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SPOR TURİZMİ
Bölüm

15

Oya YILDIRIM1

BÖLÜM HEDEFLERİ
Bu bölümü okuduktan sonra şunları yapabilmelisiniz:
1. Spor, turizm, rekreasyon, boş zaman ve spor turizmi gibi temel kavramları açıkla-

mak,
2.  Spor ve turizm ilişkisini ve spor turizminin kapsamını açıklamak,
3.  Spor turizminin ekonomik, sosyo-kültürel ve fiziksel çevre üzerindeki etkilerini 

açıklamak,
4.  Spor turizmi sınıflandırmasını açıklamak,
5.  Öne çıkan spor turizmi çeşitlerini açıklamak.

GİRİŞ

Günümüzde turizm, deniz, güneş ve kuma dayalı geleneksel çekiciliklerinden 
özel ilgi turizmine doğru bir değişim içerisindedir (Ayob & Bong, 2004). Ak-
tif ve deneyimsel seyahatleri içerisinde barındıran özel ilgi turizmi kapsamında 
özellikle doğada yapılan sportif etkinliklere eğilim artış göstermektedir (Kim & 
Ritchie, 2012). Şehir yaşamının karmaşık, yoğun ve stresli ortamından uzak-
laşarak kendini dinlemek, özüne dönmek ve yenilenmek isteyen bireyler için 
kırsal alanlara ve doğaya dönüş popüler hale gelmektedir. Bireyler doğayla bü-
tünleşmek, sağlığını olumlu yönde etkilemek, sıkıntıdan ve monotonluktan kur-
tulmak, stres atmak, rahatlamak, iş verimini arttırmak, arkadaşlarla beraber ol-
mak, yeni beceriler edinmek, yeni bir çevreye girmek ve yalnızlıktan kurtulmak 
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edilmesine, yerel ve ulusal etkinliklerden mega spor etkinliklerine, spor faaliyet-
lerine aktif katılımdan pasif katılıma, futbol ve golfden sörf, safari, doğa yürüyü-
şü, kampçılık gibi pek çok spor çeşidine ve spor kulüplerinin kamplarına kadar 
oldukça geniş bir yelpazeyi içermektedir. Aktif olarak spor turizmine katılmak 
insanlarda yerleşik yaşam tarzı ile ilgili artan endişeyi azaltmakta, sağlıklı yaşa-
mı destekleyerek insanlara zindelik, esenlik ve mutluluk getirmektedir. Ekolojik 
farkındalığın artması da doğal çevredeki fiziksel aktiviteleri toplum tarafından 
en çok takdir edilen ve değer verilen aktiviteler olarak öne çıkarmıştır. İnsanların 
yaşam tarzlarında fiziksel egzersiz ve doğa ile teması bütünleştiren daha sağ-
lıklı uygulamalar arayışı şeklinde değişiklikler gözlemlenmektedir. Dolayısıyla 
doğa temelli ve aynı anda deneyime dayalı turizm çeşitlerine talep artmaktadır. 
Ayrıca spor turizmi, turizmin dönemsellik özelliğinden kaynaklanan sorunlara 
çözüm için alternatif oluşturmakta, mevsimsel turizmi tamamlayıcı bir özellik 
taşımakta, bu sayede turizmin tüm yıla ve farklı bölgelere yayılarak sürdürülebi-
lirliğine katkı sağlamaktadır. Başka bir ifadeyle spor turizmi, coğrafi ve mevsim-
sel kısıtlamaların üstesinden gelmeye, ülkenin başka bölgelerinin de turistik bir 
mekân olarak tanıtımına yardımcı olarak buralarda istihdam yaratılmasına katkı 
sağlamaktadır. Dünyada sporcu sayısının artması ile de birlikte spor turizmi bir 
gelişim trendi yakalamıştır. Ancak Türkiye, dünyadaki bu trendi yakalayama-
mış, futbol ve golf gibi sadece birkaç spor turizmi çeşidinde ve belirli bölgelerle 
kısıtlı bir gelişme gösterebilmiştir. Özellikle rekreatif sportif faaliyetler açısından 
önemli bir potansiyel taşıyan Türkiye, son yıllarda kayak, sörf, rafting, yamaç 
paraşütü gibi spor turizmi çeşitlerinde bazı ilerlemeler kaydetmiş ve dünyada 
tanınan destinasyonlar yaratmayı başarmıştır. Ancak bunlar zorlu rekabet koşul-
larında rakiplerle mücadele edebilmek için yeterli düzeyde değildir. Bunun için 
mevcut kaynakların çok iyi analiz edilerek, sorunların ve eksikliklerin tespit edil-
mesi ve bunların giderilmesine yönelik günün gelişmeleri ile uyumlu ve gerçekçi, 
uzun ve orta vadeli planlar oluşturularak uygulamaya konulması gerekmektedir. 
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