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Bu bolim okuduktan sonra sunlari yapabilmelisiniz:

1. Spor, turizm, rekreasyon, bos zaman ve spor turizmi gibi temel kavramlari agikla-
mak,

2. Spor ve turizm iliskisini ve spor turizminin kapsamini agiklamak,

3. Spor turizminin ekonomik, sosyo-kiltirel ve fiziksel cevre Uzerindeki etkilerini
aciklamak,

4. Spor turizmi siniflandirmasini aciklamak,

5. One cikan spor turizmi cesitlerini agiklamak.

GiRi$

Giiniimiizde turizm, deniz, giines ve kuma dayali geleneksel gekiciliklerinden
ozel ilgi turizmine dogru bir degisim igerisindedir (Ayob & Bong, 2004). Ak-
tif ve deneyimsel seyahatleri igerisinde barindiran 6zel ilgi turizmi kapsaminda
ozellikle dogada yapilan sportif etkinliklere egilim artis gostermektedir (Kim &
Ritchie, 2012). Sehir yasaminin karmagik, yogun ve stresli ortamindan uzak-
lasarak kendini dinlemek, 6ziine dénmek ve yenilenmek isteyen bireyler igin
kirsal alanlara ve dogaya doniis popiiler hale gelmektedir. Bireyler dogayla bii-
tiinlesmek, sagligini olumlu yonde etkilemek, sikintidan ve monotonluktan kur-
tulmak, stres atmak, rahatlamak, is verimini arttirmak, arkadaslarla beraber ol-
mak, yeni beceriler edinmek, yeni bir gevreye girmek ve yalnizliktan kurtulmak
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edilmesine, yerel ve ulusal etkinliklerden mega spor etkinliklerine, spor faaliyet-
lerine aktif katilimdan pasif katilima, futbol ve golfden sorf, safari, doga ytiriiyii-
sti, kampeilik gibi pek ¢ok spor ¢esidine ve spor kuliiplerinin kamplarina kadar
oldukga genis bir yelpazeyi icermektedir. Aktif olarak spor turizmine katilmak
insanlarda yerlesik yasam tarzi ile ilgili artan endiseyi azaltmakta, saglikl1 yasa-
mu destekleyerek insanlara zindelik, esenlik ve mutluluk getirmektedir. Ekolojik
farkindaligin artmasi da dogal gevredeki fiziksel aktiviteleri toplum tarafindan
en ¢ok takdir edilen ve deger verilen aktiviteler olarak one ¢ikarmistir. Insanlarin
yasam tarzlarinda fiziksel egzersiz ve doga ile temas: biitiinlestiren daha sag-
likli uygulamalar arayist seklinde degisiklikler gozlemlenmektedir. Dolayisiyla
doga temelli ve ayn1 anda deneyime dayali turizm gesitlerine talep artmaktadir.
Ayrica spor turizmi, turizmin dénemsellik 6zelliginden kaynaklanan sorunlara
¢oziim i¢in alternatif olusturmakta, mevsimsel turizmi tamamlayici bir 6zellik
tagimakta, bu sayede turizmin tiim yila ve farkli bolgelere yayilarak stirdiiriilebi-
lirligine katki saglamaktadir. Bagka bir ifadeyle spor turizmi, cografi ve mevsim-
sel kisitlamalarin {istesinden gelmeye, tilkenin bagka bélgelerinin de turistik bir
mekan olarak tanitimina yardimci olarak buralarda istihdam yaratilmasina katki
saglamaktadir. Diinyada sporcu sayisinin artmast ile de birlikte spor turizmi bir
gelisim trendi yakalamistir. Ancak Tiirkiye, diinyadaki bu trendi yakalayama-
mus, futbol ve golf gibi sadece birkag spor turizmi ¢esidinde ve belirli bolgelerle
kisith bir gelisme gosterebilmistir. Ozellikle rekreatif sportif faaliyetler agisindan
onemli bir potansiyel tagiyan Tiirkiye, son yillarda kayak, sorf, rafting, yamag
parasiitii gibi spor turizmi cesitlerinde bazi ilerlemeler kaydetmis ve diinyada
taninan destinasyonlar yaratmay1 bagarmstir. Ancak bunlar zorlu rekabet kogul-
larinda rakiplerle miicadele edebilmek icin yeterli diizeyde degildir. Bunun i¢in
mevcut kaynaklarin ¢ok iyi analiz edilerek, sorunlarin ve eksikliklerin tespit edil-
mesi ve bunlarin giderilmesine yonelik giiniin gelismeleri ile uyumlu ve ger¢ekei,
uzun ve orta vadeli planlar olusturularak uygulamaya konulmas gerekmektedir.
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