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BİLİŞİM TEKNOLOJİLERİNİN 
SPOR BİLİMLERİNDEKİ YERİ VE 
ÖNEMİ

Bölüm
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BÖLÜM HEDEFLERİ
Bu bölümü okuduktan sonra şunları yapabilmelisiniz:
1.	 Bilişim, bilişim teknolojileri, enformatik kavramlarını açıklamak,
2.	 Spor bilimlerinde bilişim teknolojilerinin yeri nelerdir, nerede olmalıdır açıklamak,
3.	  Bilişim Teknolojilerini kullanmanın Spor Bilimlerinde yeri ve önemini açıklamak.

GIRIŞ

“Bilgi ve İletişim teknolojileri” bilgi ve düşüncenin akışını sağlarken kullanılan 
araç kaynaklar olarak tanımlanmaktadır. Her türlü bilginin transferini sağlayan 
bu teknolojiler aynı zamanda bilginin oluşturulmasını sağlayan yollardır. Geç-
mişden günümüze kitaplar ve basılı yayınlar en eski bilgi teknolojileri olarak bi-
linir (Çavaş, Kışla, & Twinning, 2011). Günümüzde dijital teknolojilerin gelişme 
hızındaki ivmelenme, hayatımızdaki birçok alana dokunarak bizleri bu değişik-
liklere adapte olma konusunda zorlamaktadır. 

BILIŞIM TEKNOLOJILERI NEDIR?

Veri, anlam çıkarılabilir ham olgulardan bilgiyi üretirken oluşmaktadır. Bu ol-
gular karakterler veya farklı semboller biçiminde olabileceği gibi çeşitli grafik 
türlerini de kapsamaktadır (Karakaya, 1994). Verilerin bilgi olma sürecinde bir 
takım dönüştürme sürecinden geçirilir ve kullanıcısı için anlamlı hale getirilme-
si durumunda bilgi halini alır.
1	 Öğr. Gör. Dr., Çukurova Üniversitesi, Enformatik Bölümü, erkan@tiyekli.com
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planda olduğu düşünüldüğünde temel hareket becerileri ve özelleşmiş hareket 
becerilerinin yaparak-yaşayarak öğrenme etkinliklerine doğrudan katılabilmek-
te ve sonrasında hemen dönüt alınabilmektedir. Önemli noktalardan biri de öğ-
renmenin gözlem ve ölçümü doğrudan yapılabilmektedir (Demirhan, 2011). 

Bilişim teknolojilerinin spor eğitiminde spor adaylarının eğitiminde, be-
den eğitimi dersleri şeklinde internette çevirimiçi veya dışı birçok bireysel 
veya kurumsal eğitim videolarına ulaşmak mümkündür. Bu öğrenme metod-
ları ile bireysel hızınıza göre dersleri takip edebilmekte, uygulamala ile ilgili 
dersi veren kişilere ve dersleri takip eden diğer katılımcılara da sorular sora-
bilmekte ve tartışabilmektesiniz. Ayrıca toplu olarak etkinliklerde ortak bir 
veri havuzu oluşturulabilmekte ve veriler dersleri veren eğitimciler tarafından 
hızlıca analiz edilebilmektedir. Bu analizler ile katılımcıların bireysel farklı-
lıklarına göre dersler yeniden düzenlenmekte ve daha etkili yöntemler geliş-
tirilebilmektedir. 
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