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BILISIM TEKNOLOJILERININ BolUm
SPOR BILIMLERINDEKI YERI VE 1 4
ONEMI

Erkan TIYEKLI'

BOLUM HEDEFLERI

Bu bolimu okuduktan sonra sunlari yapabilmelisiniz:

1. Bilisim, bilisim teknolojileri, enformatik kavramlarini agiklamak,

2. Spor bilimlerinde bilisim teknolojilerinin yeri nelerdir, nerede olmalidir aciklamak,
3. Bilisim Teknolojilerini kullanmanin Spor Bilimlerinde yeri ve dnemini aciklamak.

GiRis

“Bilgi ve Iletisim teknolojileri” bilgi ve diigiincenin akisini saglarken kullanilan
arag kaynaklar olarak tanimlanmaktadir. Her tiirlii bilginin transferini saglayan
bu teknolojiler ayn1 zamanda bilginin olusturulmasini saglayan yollardir. Geg-
misden glintimiize kitaplar ve basili yayinlar en eski bilgi teknolojileri olarak bi-
linir (Cavas, Kisla, & Twinning, 2011). Giintimiizde dijital teknolojilerin gelisme
hizindaki ivmelenme, hayatimizdaki bir¢ok alana dokunarak bizleri bu degisik-
liklere adapte olma konusunda zorlamaktadir.

BiLiSIM TEKNOLOJILERI NEDIR?

Veri, anlam ¢ikarilabilir ham olgulardan bilgiyi iiretirken olusmaktadir. Bu ol-
gular karakterler veya farkli semboller bi¢ciminde olabilecegi gibi ¢esitli grafik
tirlerini de kapsamaktadir (Karakaya, 1994). Verilerin bilgi olma stirecinde bir
takim doniistiirme siirecinden gegirilir ve kullanicisi i¢in anlamli hale getirilme-
si durumunda bilgi halini alir.
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planda oldugu disiiniildiigiinde temel hareket becerileri ve 6zellesmis hareket
becerilerinin yaparak-yasayarak 6grenme etkinliklerine dogrudan katilabilmek-
te ve sonrasinda hemen doniit alinabilmektedir. Onemli noktalardan biri de 6g-
renmenin gozlem ve 6l¢iimii dogrudan yapilabilmektedir (Demirhan, 2011).

Bilisim teknolojilerinin spor egitiminde spor adaylarinin egitiminde, be-
den egitimi dersleri seklinde internette gevirimici veya dis1 bircok bireysel
veya kurumsal egitim videolarina ulasmak miimkiindiir. Bu 6grenme metod-
lar1 ile bireysel hiziniza gore dersleri takip edebilmekte, uygulamala ile ilgili
dersi veren kisilere ve dersleri takip eden diger katilimcilara da sorular sora-
bilmekte ve tartigabilmektesiniz. Ayrica toplu olarak etkinliklerde ortak bir
veri havuzu olusturulabilmekte ve veriler dersleri veren egitimciler tarafindan
hizlica analiz edilebilmektedir. Bu analizler ile katilimcilarin bireysel farkli-
liklarina gore dersler yeniden diizenlenmekte ve daha etkili yontemler gelis-
tirilebilmektedir.
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