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Gonca INCE!

BOLUM HEDEFLERI

Bu bolimu okuduktan sonra sunlari yapabilmelisiniz:

1. Engellik tanimini, nedenlerini ve belirtilerin agiklayabilmek,

2. Engellikile ilgili temel kavramlari tanimlamak,

3. Engellilik tipleri ve egitim modellerini tartismak,

4. Engellilerde spor organizasyonlarini (6zel olimpiyatlar, paralimpik olimpiyatlari vb.)
aciklamak.

GiRis

Engellilik; dogustan ve sonradan olabilen, bireyden beklenen davranisin fizik-
sel, ruhsal ve toplumsal agidan tam olarak yerine getirilememesi durumudur.
Farkli engel gruplarinin yasam kalitelerinin arttirilmasinda fiziksel uygunluk
diizeyleri 6nemli rol oynamaktadir. Engellilerde fiziksel uygunluk parametre-
leri; kardiovaskiiler uygunluk, esneklik, denge, kas kuvveti, aerobik uygunluk,
viicut kompozisyonu, siirat, geviklik, reaksiyon zamani vb. dir. Ayrica, 6zellikle
entelektiiel yetersizligi olan bireylerde duyu biitiinleme ve iletisim beceri prob-
lemleri bulunmasindan dolay: duyular ile ilgili fiziksel uygunluk ve iletisim be-
cerileri ile ilgili fiziksel uygunluk parametrelerinden de soz edilebilir. Fiziksel
uygunluk, hareketsiz bir yasam siiren engelli bireylerde obezite, hipertansiyon,
koroner kalp hastaligi, diyabet, osteoporoz gibi saglik problemlerine neden ola-
bilmektedir (Rintala, Asunta, Lahti & Loovis, 2016; Biernat & Piatkowska, 2017).
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organizasyonun yapilma nedeninin down sendromlu bireylerin fizyolojik ve
entellektiiel olarak diger engel gruplarina gore daha dezavantajli bir durumda
olduklari fikrine dayandig: bildirilmektedir (Lantz & Marcellini, 2018).

isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlari (Deaflympics)

Isitme engellilere yonelik yapilan uluslararasi bir organizasyondur. Isitme engel-
liler spor organizasyonu olarak 1924 yilinda Paris'te 9 Avrupa iilkesinin katildig1
“Uluslararasi Sessiz Oyunlar” (International Silent Games) ilk kapsaml1 organi-
zasyondur. Bu organizasyon, Isitme Engelliler Olimpiyat Oyunlarinin baglangici
olmustur. Daha sonra 1949 yilinda kis oyunlar1 da eklenerek giiniimiize kadar
devam etmektedir. ilk kez 2001 yilinda Romada “Deaflympics” olarak adlan-
dirlmigtir. Giinéimiizde yaklasik 21 farkli bransta yarigilmaktadir (Giil, 2019;
Ghosh & Bhowmick, 2018).

SONUC

Engelli bireylerin sagliginin korunmasinda, devamliliginda ve fiziksel uygun-
luklarinin gelistirilmesinde sportif aktivitelerin 6nemi bityiiktiir. Ayrica, spor ile
ugragmalar1 hem amator, hem de profesyonel olarak avantajlar saglayabilmek-
tedir. Spor alaninda egitimci olarak galisan bireylerin, engelliler hakkinda bilgi
birikiminin olmasi bu noktada elzemdir. Engelli bireylere uygun sportif egitim-
lerin verilmesi, engellilerin hem fiziksel, hem ruhsal hem de sosyal agidan toplu-
ma entegre olmasinda medikal tedaviye ek olarak tamamlayici tedavi olacaktir.
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