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BİLİMSEL ARAŞTIRMANIN 
TEMELLERİ VE ARAŞTIRMA 
SÜRECİ 

Bölüm

6

F. Pervin BİLİR1

BÖLÜM HEDEFLERİ
Bu bölümü okuduktan sonra şunları yapabilmelisiniz:
1.	 Felsefe, bilim ve bilimsel yöntem ile ilgili temel kavramları tanımlamak,
2.	 Bilimsel yöntemi açıklamak,
3.	 Bilimsel araştırma yöntem ve desenlerinin temel özellikleri ile ilgili kavramları açıklamak,
4.	 Bilimsel araştırma sürecini planlamak.

“Bilim organize edilmiş bilgi, bilgiler de organize edilmiş hayattır.” 
 Immanuel Kant

BILIMSEL ARAŞTIRMANIN TEMELLERI

Yüzyılımızın yeni dünyası, teorik ve pratik tanım ve yaklaşımlarıyla pek çok bi-
lim dalını biçimlendirmiştir. Tüm bilim dallarının kullandığı bilimsel araştırma 
yöntem ve süreçleri konusu anlaşılması zor bir konudur. Bu konuda gün geçtikçe 
yeni yaklaşımların ortaya çıkması ile durum daha da karmaşıklaşmaktadır. Bu 
bölümde özellikle spor alanına yönelik örneklendirmeler ile bu konunun anlaşı-
lır ve kısa şekilde açıklanması amaçlanmıştır. Bilimsel araştırma sürecini iyi an-
layabilmek için öncelikle onu temellendiren bazı kavramlar ve tanımları bilmek 
gereklidir. Kitabın bu bölümünde bilimsel araştırma ile ilgili temel kavramlar 
açıklanmış ve bir bilimsel araştırmanın tasarlanması ve yürütülürken hangi sü-
reçler ile gerçekleştiği ortaya konulmaya çalışılmıştır.
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