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BÖLÜM HEDEFLERİ
Bu bölümü okuduktan sonra şunları yapabilmelisiniz:
1. Spor ve sosyal psikoloji ilişkisini bilmek, 
2. Sporda liderlik kavramını açıklamak,
3. Grup kavramını bilmek,
4. Sporda ödül ve ceza tanımlarını bilmek,
5. Sosyal öğrenme kuramını bilmek.

GİRİŞ

Sporda sosyal psikoloji; spor ekosisteminde yer alan, sporcuların içerisinde bu-
lundukları sosyal ortamlardan ne şekilde etkilendiklerini, düşüncelerini, inanç-
larını, tutumlarını, duygularını, değerlerini, yönetici, antrenör, aile, çevre ve ar-
kadaşlarıyla nasıl etkileşimler içinde olduklarını inceleyen bir bilim dalı olarak 
tanımlanabilir.

Sporda sosyal psikolojinin, sosyoloji ve psikoloji bilim dallarının arasında 
kalan bazı önemli kavramları incelemek, yorumlamak için tanımlandığı söyle-
nebilir. Çalışma alanları; Sporcu ve sistemin içerisinde bulunan tüm aktörlerin, 
tutumları, inançları, etkileşimleri, grup dinamikleri, değerleri, tutumları, önyar-
gıları, saldırganlık, vb. olarak sıralanabilir.
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runlarının giderilmesinde yardımcı olur ve aynı zamanda başarıya ulaşmak için 
karşılarına çıkan engellerin aşılması konusunda sporcular için önemli bir özel-
liktir (Aslan & Çoknaz, 2016).
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