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Bu ¢alisma, potansiyelimizi her zaman goren ve
hayallerimizi besleyen ebeveynlerimize ithaf edilmistir.

Zamanlarini feda eden ve bazen hig bitmeyecekmis
gibi goriinen bu gorevi tamamlamamiza izin veren
ailelerimize

ozellikle tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Her seyden once, izni olmaksizin
bu diinyada hicbir sey gerceklesmeyen,
Yiice Tanrt’ya siikrediyoruz.






Onso6z

Anestezistler arasinda rejyonal anesteziye olan ilginin yakin ge¢miste yeniden canlan-
dig1 gorilmustiir. Simdiye kadar karigik ve emin olunamayan blok teknikleri, ultrasonun
net goriintilerinde dogrulama bulmustur. Ultrason esliginde rejyonal anestezi (USRA)
son on yilda hasta bakim standardi olup, anestezi hekimlerinin repertuarinda degerli bir
beceri haline gelmistir. Teknikler ¢ok ve ilgi ¢cekici olsa da anestezi asistani ve hekiminin
cebinde tasiyabilecegi ve ameliyathanede hazir referans olarak kullanabilecegi pratik ders
kitaplarinin ¢ok az oldugunu kesfettik. Bu kitaptaki boliimler kisa, agiklayici ve problem
odakli olup rejyonal anestezi uygulama yolculuguna baglamak {izere olan asistan veya uz-
man hekimler i¢in idealdir. Hemen hemen pratikteki tiim bloklar: anatomik sirasiyla ele
aldik ve anlama kolaylig1 icin ultrasonun temellerine kisa bir giris yaptik. Kitap ayrica bu
alandaki en son ve gelecek gelismeler ile yeni 6grenenler igin ¢ok dnemli olan, ultrason
esliginde rejyonal anestezinin giivenligi ve ergonomisi hakkinda birer bolim igermek-
tedir. Rejyonal anestezi alani giincellendikge yeni baskilar yapacak olsak da okuyucula-
rimizdan gelen geri bildirimleri de degerlendirecegiz. Liitfen bize yazin ve kitabimizla
ilgili neleri begenip neleri begenmediginizi ve gelecek baskilarda bu kitaptan daha neler
istediginizi bize bildiriniz.

Kalkiita, Hindistan Arunangshu CHAKRABORTY



Tesekkiir

Dr. Ashokka Balakrishnanin (MD, DNB, FANZCA, MHPE EDRA) paha bi¢ilmez
katkisina minnet ve siikranlarimi sunarim. Yardimi olmadan bu kitap giin 15181 géremez-
di. Kitapla karsilastigim tiim engellerde nokta atis ¢6ztim oldu. Katkida bulunan yazar-
larla baglant: kurmaktan, asistanlarinin gerekli diyagramlari ¢izmesini saglamaya kadar,
“blockmate” (blok arkadas:) ‘in tiim engellerini asmama yardim etti. Dr. Shri Vidyaya,
diyagramlarla bize yardima zaman ayirdig i¢in tesekkiir ederim. Gorselleri toplamamiza
yardimci olan meslektaslarimiza, gorsellerini bu kitapta kullanmamiza izin veren goniil-
lillere ve hastalarimiza tesekkiir ederim. Son olarak, degerli katkilar1 i¢in tiim yazar arka-
daslarima tesekkiir ediyorum.
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Ceviri Editoriiniin Onsozii

Blockmatei, bizim ona verdigimiz isimle Blok Arkadasrni; giincel, pratik, kolay an-
lagilir bir kitap olarak degerlendirip, dilimize ¢evirisini yaparak, meslektaslarimizla pay-
lagmaya karar verdik. Akici, anlagilir, giincel Tiirk¢e'mize ve klinikte yasayan dile uygun
olmast i¢in 6zen gosterdik. Rejyonal anestezi uygulamalarinda gerek periferik sinir blok-
lar1 gerekse alan bloklar1 6zelinde adeta bir patlamanin gézlendigi bir on seneyi yasamak-
tay1z. Hatta kitab1 cevirirken dahi yeni bir¢ok blok tanimlandi. Bu durum bizim igin ke-
yifli bir siirpriz olmustur. Terciime esnasinda, kitap referanslarinda tilkemizin yetistirdigi
basarili birgok rejyonal anestezist arkadasimizin isimlerine rastlamak bizim i¢in ayr1 bir
gurur ve motivasyon kaynagi oldu.

Gelismelere paralel olarak rejyonal anesteziye ilgi duyan meslektaglarimizin teoride
ve pratik uygulamalarda kolayca ulagabilecegi, keyifle okuyup, hastalarimiza faydali ola-
bilecegi bir kaynag kazandirmayr amagcladik. Elbette ¢evirimiz i¢in geribildirimlere agik
oldugumuzu ifade ediyor verimli okumalar diliyoruz.

Bolu, Tiirkiye Kasim Ilker ITAL
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Tesekkiir

Bolu Abant zzet Baysal Univeritesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji ve Reanimasyon Ana
Bilimdalrnda beraber calistigimiz kitap boliim ¢evirmenleri Prof. Dr. Akcan Akkaya’ya,
Prof. Dr. Murat Bilgi'ye, Dog. Dr. Ibrahim Karagéze emekleri ve tavsiyeleri i¢in minnet-
lerimi sunarim. Kitabin ¢evrildigi dénem Rejyonal Anestezi Dernegi Baskani Prof. Dr.
Ismet Topgu Hocamiza manevi destekleri nedeniyle tesekkiirlerimizi sunariz. Destekleri
i¢cin AG Healthcare Clariusa, basim ve yayinda emegi gecen Akademisyen Kitabevine
tesekkiir ediyoruz.
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Editor Hakkinda

Arunangshu Chakraborty, MBBS, MD Kalkiitadaki Nil Ratan Sircar Tip Fakiil-
tesinden mezun oldu. Allahabad’taki Moti Lal Nehru Tip Fakiiltesinde anesteziyoloji
alaninda lisansiistii yeterlilik alip Singapur Ulusal Universite Hastanesi'nde iist ihtisasina
devam etti. Ugiincii basamak bir onkoloji merkezi olan Hindistan Kalkiitadaki Tata Tip
Merkezi'nde anestezi uzmanidir. Ilgi alanlari rejyonal anestezi, onkoanestezi ve medikal
ultrasondur. Cok sayida hakemli dergide uluslararasi yayini vardir. Ulusal ve uluslararasi
diizeydeki toplantilarda ¢ok sayida sozIlii sunum yapmustir. Rejyonal anestezi {izerine bir
ders kitabinin editorliigiinii ve yazarligini yapmustir. Hindistan Rejyonal Anestezi Akade-
misinin yiirlitme kurulu tiyeligi ve bir¢ok uluslararasi tip dergisinde hakemlik yapmak-
tadir.
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