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8.1 Giris

Rejyonal anestezi 6zenli bir bicimde uygulandiginda genel anesteziden daha giivenli bir
alternatif olabilir [1-3]. Genel anesteziye gore belirgin bir¢ok avantajlar1 vardir.

Hastalar uyanik kalabilir veya minimum diizeyde sedasyona tabi tutularak hava yolu
yonetimi ihtiyacini ortadan kaldirir. Bu, 6zellikle zor hava yolu, obezite ile iliskili
uyku apnesi olan hastalarda ve savag alan1 gibi kaynaklarin kisithi oldugu alanlarda
yardimeci olur.

Opioidlere sifir veya minimum ihtiyag ile opioidlerin bagimlilik ve gesitli yan etkile-
rinden kaginma.

Dabha iyi agr1 kontroli.

Aglik durumu belirsiz veya yetersiz olan ve dolayisiyla pulmoner aspirasyon riski
olan hastalarda uygulanabilir.

Ancak, kendi kisithiliklar1 ve tehlikelerini de beraberinde getirir.
Rejyonal anestezinin baslica yan etkileri veya komplikasyonlar: [4]

Hematom: Enjeksiyon yerinde ekimoz goriiliir.

Bilhassa pihtilasma bozuklugu ve trombosit eksikligi olan hastalarda enjeksiyon
yerinde ekimoz goriliir. Kanamay1 durdurmak i¢in basing uygulanabilen daha ytizey-
sel bloklara gore daha derin bloklarda kanama ve hematom olusma riski artar. Ultra-
son kullanmak, kan damarlarinin ger¢ek zamanl goriintiilenmesi avantajini saglar ve
yanliglikla kan damari yaralanmast riskini 6nemli 6lgiide azaltir. Biiytik bir hematom
agriya, atese, piyojenik enfeksiyona ve harici sinir kompresyonuna bagli sinir hasarini
iceren sekellere neden olabilir.
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Tablo 8.3 Rejyonal anestezi giivenligini arttirmada simtlasyonlar ve gorevler

Simiilasyon tipi Ilgi alan1 Spesifik sonuglar Ozellikler
Par¢a gorev Psikomotor Gelismis igne kullanim Jel blok, agar veya
egitimi teknikleri, igne seliiloz dolgulu kiigtik
gorsellestirmeleri,  el-goz | pargalar
koordinasyonu
Kadavra egitimi Psikomotor Doku diizleminde haptik Korunmaya ve
Biligsel geribildirim, anatomik ¢oziilmeye ihtiyag
dokular: tanima duyar; kadavra nadir ve
pahalidir.
Canli dokuda Psikomotor Renk degisimi ve vaskiiler | Cerrahi gibi diger
egitim Biligsel yap1 pulsatilitesi ve uzmanliklarla
(hayvanlarda) Duygusal solunum hareketleri ile birlikte canli atolye
gercek zamanl doku caligmalari ile birlikte
diizleminde geri bildirim gerceklestirilir; yasal izin
gerektirir
Orta diizeyde Kritik distinme | Protokol tabanli yonetim Hayat kurtarma ve acil
duyarlilik becerileri; i¢in zamana dayali durum becerilerinde
egitmenleri psikomotor uygulamalar; giivenli ekibin giivenini artirir;
canlandirma yonetim igin biligsel degerlendirmeler igin
becerileri yardimlarin kullanimi kullanilabilir.
Tam 6l¢ekli Liderlik Senaryo tabanli ekip Pahali mankenler,
simiilasyonlar becerileri, ciktilary; ¢oklu profesyonel | fakiilte, yogun kaynak
hassas beceriler | katilimlar ve toplu karar gerektirir.
vermek

Kardiyopulmoner rezervi sinirli, goklu komorbiditesi olan hastalarda rejyonal anes-

tezi tercih edilme egilimindedir. Rejyonal anestezi hazirliginda genel anestezide oldugu
gibi benzer 6nlemler diistintilmeli. ‘Sedasyonlu lokal anestezi’ olarak kabul edilmemeli-
dir. Giivenlik; kriz beklentisinin, ameliyathanenin, ekipmanin, ilaglarin hazirlanmasinda
ve de personelin zamaninda, koordineli olarak miidahale edecek sekilde planlanmasinda
yatar.
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