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7.1   Giriş
Rejyonal anestezi uygulamaları son on yılda önemli ölçüde gelişmiştir. Çoğu gelişmiş 
sağlık sisteminde, sinir stimülatörü eşliğinde veya tek başına kullanılan  anatomik land-
mark tekniklerinden, yeni bir bakım standardı olan ultrason rehberliğine  bir geçiş görül-
müştür [1, 2]. Daha gelişmiş ve erişilebilir hale gelen ultrasonografinin kullanıma girişi, 
rejyonal anestezi uygulamalarına köklü bir değişim getirirdi. Alışılmış anestezi uygula-
maları için kullanılan temel tekniklerde ileri bir yetkinlik ve yeni bir bakım standartı 
sağlamıştır [1, 2]. Ultrason eşliğinde rejyonal anestezi başarı oranlarının da artmasını 
sağladığı gibi komplikasyonları da azaltabilir [3]. Ayrıca fasial plan blokları gibi yeni pe-
riferik sinir blok yaklaşımlarını kolaylaştırabilir. Rejyonal anestezi uygulamaları, zaman-
la, genel anesteziye basit bir alternatif olmaktan çıkmıştır. Opioid bazlı anestezi ve ağrı 
yönetiminin zararlı etkilerinin giderek daha fazla tanınmasıyla birlikte rejyonal anestezi, 
giderek artan bir şekilde multimodal anestezi ve ağrı yönetimi stratejisinin bir parçası 
olarak görülmektedir.

7.2   Genişleyen Rolleri
Rejyonal anestezi, giderek artan bir şekilde, genel anesteziye bir alternatif olmaktan çok 
daha fazlası olarak görülmektedir. Rejyonal anestezi, cerrahiye stres yanıtı köreltir ve 
merkezi sinir sistemi depresanlarına, opioidlere maruz kalmayı azaltıp hatta önler.



178 7   Rejyonal Anestezide Son Gelişmeler 

leme görevlerine başarıyla uygulanmıştır [58]. Bilhassa ticari olarak mevcut platformlar-
da miyokardial fonksiyon indekslerini hesaplamak için endokardial yapıların tespiti ve 
segmentasyonu gibi diğer ultrason uygulamalarında [59] otomatik yazılımlar kullanıl-
mıştır  (HeartModelA.I., Philips Healthcare) [60, 61]. Femoral sinir ve brakial pleksusun 
ultrason görüntülemelerinde de bir makine öğrenme modeli kullanılmaya başlanmıştır 
(Huang ve ark. 2019; Smistad ve ark. 2018) [62, 63]. Bu da klinik kullanım ve rejyonal 
anestezi eğitiminde, gelecekteki heyecan verici işlemlerde uygulanabilirliğini daha da 
doğrulamaktadır [64].
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