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7.1 Girig

Rejyonal anestezi uygulamalar: son on yilda énemli 6lgiide gelismistir. Cogu gelismis
saglik sisteminde, sinir stimiilatorii egliginde veya tek bagina kullanilan anatomik land-
mark tekniklerinden, yeni bir bakim standardi olan ultrason rehberligine bir gegis goriil-
migtiir [1, 2]. Daha geligmis ve erisilebilir hale gelen ultrasonografinin kullanima girisi,
rejyonal anestezi uygulamalarina koklii bir degisim getirirdi. Alisilmis anestezi uygula-
malar1 i¢in kullanilan temel tekniklerde ileri bir yetkinlik ve yeni bir bakim standart:
saglamistir [1, 2]. Ultrason esliginde rejyonal anestezi basar: oranlarinin da artmasin
sagladig1 gibi komplikasyonlar: da azaltabilir [3]. Ayrica fasial plan bloklar: gibi yeni pe-
riferik sinir blok yaklasimlarini kolaylastirabilir. Rejyonal anestezi uygulamalari, zaman-
la, genel anesteziye basit bir alternatif olmaktan ¢ikmigstir. Opioid bazli anestezi ve agr1
yOnetiminin zararl etkilerinin giderek daha fazla taninmasiyla birlikte rejyonal anestezi,
giderek artan bir sekilde multimodal anestezi ve agr1 yonetimi stratejisinin bir pargasi
olarak goriilmektedir.

7.2 Genisleyen Rolleri

Rejyonal anestezi, giderek artan bir sekilde, genel anesteziye bir alternatif olmaktan ¢ok
daha fazlasi olarak goriilmektedir. Rejyonal anestezi, cerrahiye stres yaniti koreltir ve
merkezi sinir sistemi depresanlarina, opioidlere maruz kalmayi azaltip hatta onler.
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leme gorevlerine basariyla uygulanmistir [58]. Bilhassa ticari olarak mevcut platformlar-
da miyokardial fonksiyon indekslerini hesaplamak i¢in endokardial yapilarin tespiti ve
segmentasyonu gibi diger ultrason uygulamalarinda [59] otomatik yazilimlar kullanil-
mugtir (HeartModelA.L, Philips Healthcare) [60, 61]. Femoral sinir ve brakial pleksusun
ultrason goriintiilemelerinde de bir makine 6grenme modeli kullanilmaya baglanmistir
(Huang ve ark. 2019; Smistad ve ark. 2018) [62, 63]. Bu da klinik kullanim ve rejyonal
anestezi egitiminde, gelecekteki heyecan verici islemlerde uygulanabilirligini daha da
dogrulamaktadir [64].
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