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6.1   Giriş
Rejyonal anestezi, pediatrik anestezinin ayrılmaz bir parçası haline gelmiştir. Pediatride 
rejyonal anestezinin faydaları şunları içerir:

1.  Opioid kullanımı daha sıkıntılı yan etkilere yol açtığından, opioid içermeyen bir 
anestezi tekniği elde etmek [örn. Mide bulantısı ve kusma].

2. Ameliyat sonrası kalıcı ağrı (persistent post-surgical pain [PPSP]) insidansında azal-
ma.

3. Anestezik ajan gereksiniminin azalması ile deliryumun ortaya çıkma insidansını ve 
şiddetini düşürür. 

4. Anesteziye bağlı nörotoksisite kavramına son zamanlarda itirazlar olsada, daha uzun 
prosedürler sırasında genel anestezik ajanlara maruziyeti en aza indirmek yine de 
yararlı olabilir.

5. Fizyolojik nedenler, özellikle küçük çocukların [1 yaşına kadar] ağrı eşiğinin daha 
düşük olduğunu düşündürmektedir. Yetersiz gelişmiş inen inhibitör yolaklar, ağrının 
anormal spinal modülasyonuna yol açar. Bu, artan ağrı algısı ve allodini [ağrılı olarak 
algılanan zararlı olmayan uyaranlar] ile sonuçlanır. Bu nedenle etkili rejyonal analjezi, 
ağrının sonuçlarını önemli ölçüde azaltabilir.

Büyük çaplı araştırmalar da komplikasyon oranının düşük olduğunu göstermektedir 
[1]. Ultrason rehberliği (USR) çocuklarda giderek daha fazla önerilmekte ve kullanılmak-
ta olmasına rağmen yakın zamanda yapılan, büyük, çok merkezli gözlemsel bir çalışma, 
USR’nin tüm rejyonal tekniklerin sadece %23’ünde kullanıldığını bildirmektedir [2].
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Tablo 6.4 Rejyonal anestezi blokları ve yakındaki vasküler yapılar
Rejyonal anestezi Arter
Rektus kılıf Superior epigastrik arter [umblikus üzeri]

 İnferior epigastrik arter [umblikus altı]
Supraklavikular sinir bloğu Subklavian arter pleksusun inferomedialinde yer alır.Transvers 

servikal arter görülebilir.
PECS 1 blok Torakoakromial arter P. Majör and P. Minör arasında yer alır.
İnguinal sinir bloğu Derin sirkumfleks iliak arter iki sinirin medialinde yer alır.
Oksipital sinir bloğu Oksipital arter lateralde yer alır. 
Median sinir dirsekte Brakial arter medialde yer alır. 
İnfraklavikular blok Aksiller arter çevresinde görülen üç kord Medial kord -----saat 3 

pozisyonunda 
Posterior kord -– saat 6 pozisyonunda
Lateral kord --—saat 9 pozisyonunda yer alır.

Önkol seviyesi—ulnar sinir Ulnar arter lateralde yer alır.
Önkol seviyesi —radial sinir Radial arter  medialde  yer alır.
Femoral sinir Femoral arter medialde yer alır.
Popliteal Fossa—siyatik sinir Popliteal arter superolateralde yer alır. 

Pudendal sinir bloğu Pudendal arter
Pektointerkostal sinir bloğu İnternal torasik arter
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