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6.1 Giris

Rejyonal anestezi, pediatrik anestezinin ayrilmaz bir parcas: haline gelmistir. Pediatride
rejyonal anestezinin faydalari sunlari igerir:

1. Opioid kullanimi daha sikintili yan etkilere yol agtigindan, opioid icermeyen bir
anestezi teknigi elde etmek [6rn. Mide bulantisi ve kusmal].

2. Ameliyat sonras: kalic1 agr1 (persistent post-surgical pain [PPSP]) insidansinda azal-
ma.

3. Anestezik ajan gereksiniminin azalmasi ile deliryumun ortaya ¢ikma insidansini ve
siddetini distrir.

4. Anesteziye bagli norotoksisite kavramina son zamanlarda itirazlar olsada, daha uzun
prosediirler sirasinda genel anestezik ajanlara maruziyeti en aza indirmek yine de
yararli olabilir.

5. Fizyolojik nedenler, 6zellikle kiigiik ¢ocuklarin [1 yasina kadar] agr1 esiginin daha
diisiik oldugunu diisiindiirmektedir. Yetersiz gelismis inen inhibitor yolaklar, agrinin
anormal spinal modiilasyonuna yol agar. Bu, artan agr1 algis1 ve allodini [agril1 olarak
algilanan zararli olmayan uyaranlar] ile sonuglanir. Bu nedenle etkili rejyonal analjezi,
agrinin sonuglarini 6nemli dl¢lide azaltabilir.

Biiyiik ¢apli arasgtirmalar da komplikasyon oraninin diigiik oldugunu géstermektedir
[1]. Ultrason rehberligi (USR) ¢ocuklarda giderek daha fazla 6nerilmekte ve kullanilmak-
ta olmasina ragmen yakin zamanda yapilan, biiyiik, cok merkezli gozlemsel bir ¢alisma,
USR’nin tiim rejyonal tekniklerin sadece %23’tinde kullanildigin: bildirmektedir [2].
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Tablo 6.4 Rejyonal anestezi bloklar ve yakindaki vaskiiler yapilar

Rejyonal anestezi

Arter

Rektus kilif

Superior epigastrik arter [umblikus tizeri]
Inferior epigastrik arter [umblikus alt1]

Supraklavikular sinir blogu

Subklavian arter pleksusun inferomedialinde yer alir. Transvers
servikal arter goriilebilir.

PECS 1 blok

Torakoakromial arter P. Major and P. Min6r arasinda yer alir.

Inguinal sinir blogu

Derin sirkumfleks iliak arter iki sinirin medialinde yer alir.

Oksipital sinir blogu

Oksipital arter lateralde yer alir.

Median sinir dirsekte

Brakial arter medialde yer alir.

Infraklavikular blok

Aksiller arter ¢evresinde goriilen ti¢ kord Medial kord ----- saat 3
pozisyonunda

Posterior kord -- saat 6 pozisyonunda

Lateral kord --—saat 9 pozisyonunda yer alir.

Onkol seviyesi—ulnar sinir

Ulnar arter lateralde yer alir.

Onkol seviyesi —radial sinir

Radial arter medialde yer alir.

Femoral sinir

Femoral arter medialde yer alir.

Popliteal Fossa—siyatik sinir

Popliteal arter superolateralde yer alir.

Pudendal sinir blogu Pudendal arter

Internal torasik arter

Pektointerkostal sinir blogu
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