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4.1 Giris

Hebbard ve arkadaslar1 ultrason esliginde transversus abdominis plan (TAP) blogunu ta-
nimlayana kadar [1] ultrasonun rejyonal anestezide kullanim: baslangigta periferik sinir
bloklaryla sinirlrydi.

Ultrason esliginde govde bloklarinin kendine has 6zelligi, tiim bu tekniklerde, perife-
rik sinir bloklarinin aksine, higbir sinir veya pleksusun tanimlanmasina gerek olmama-
sidir. Lokal anestezik (LA) belirli bir kas diizlemine (plan) enjekte edilir. Enjekte edilen
materyalin sinirlere ulagmasi ve yayilimi hedeflenir. Bu basit mekanizma, sinir bloklari-
nin uygulanmasini kolay ve ¢ok yonlii hale getirmistir.

Govde bloklar1 genel olarak karin duvarindaki bloklar, gogiis duvarindaki bloklar ve
sirt bolgesi bloklar: olarak ayrilabilir (Tablo 4.1).

4.2 Karin On Duvar Bloklari
4.2.1. Transversus Abdominis Plan (TAP) Blogu

Karin 6n duvarini inerve eden T7-L2 interkostal sinirlerin 6n dallariyla, ilk lomber spinal
sinirin (L1) 6én daly, internal oblik kas (IOK) ve transversus abdominis kasi (TAK) arasin-
daki diizlemde birlikte seyreder [2]. Teknik, bu kaslar arasindaki diizleme 15-20 mL LA
enjekte etmeyi amaglar (Sekil 4.1). Landmark temelli teknik ilk olarak Dr. Rafi tarafindan
tanimlanmustir [3]. Teknik, Petit'in lomber tiggenine dik olarak giren kiint uglu bir igne
ile iki ‘pop’ veya direng kaybini almayi igeriyordu. Orta hat ameliyatlarinda, blok her iki
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Sekil 4.33 Torakal
paravertebral blogun (TPVB)
parasagital oblik ultrason
goriintiisii, Transvers proses
(beyaz ¢izgi), PVB bosluk
igindeki igne yonii (sar1 ¢izgi)
ve alttaki plevra goriilmektedir

Doz

Cerrahi Anestezi: Her seviyede 3-5 mL dozunda %0,375-0,5 Ropivakain veya Bupiva-
kain veya Levobupivacain. Kateterli veya katetersiz gok seviyeli enjeksiyonlar tercih
edilen yontemlerdir.

. Postoperatif analjezi: 0,3 mL/kg veya 15-20 mL ropivakain %0,2 ya da %0,125-0,25

bupivakain, levobupivakain adjuvanli veya adjuvansiz kullanilabilir.

Blok Arkadasi Inciler

TPVB gogiis ameliyatlar: i¢in mitkemmel analjezi saglayabilmesine ragmen, pekto-
ralis major, mindr, serratus anterior ve latissimus dorsi gibi gogiis duvar: kaslarinin
manipiilasyonu agr1 olugturur. Bunun sebebi s6z konusu kaslarin paravertebral blok
seviyesine (T3-T6) kiyasla ¢ok daha yiiksek (C5-T1) orjinli brakial pleksus dallar:
tarafindan inerve edilmeleridir.

Gogiis cerrahisinde cerrahi anestezi i¢in ¢ok seviyeli TPVB gereklidir. ESPB ise tek bir
enjeksiyonda birden fazla dermatomal seviyeyi kapsar. Dolayisiyla ESPBnin ortaya
¢ikisinin ardindan TPVB goézden dismistiir. ESPB daha giivenli ve daha kolay bir
alternatiftir.

TPVB’ye enjekte edilen daha yitksek hacimde LA epidural yayilimi nedeniyle hipo-
tansiyona neden olabilir.

TPVB’ye bir tarafa enjekte edilen yiiksek hacimde LA teorik olarak diger tarafi bloke
edebilir, ¢iinkii iki bosluk prevertebral alan ile birbirine baglidir.
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