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3.1 Giris

Alt ekstremitede cerrahiyi kolaylastirmanin yanisira postoperatif analjeziyi saglamak icin
zamanla bir¢ok alt ekstremite blok teknikleri tanimlanmistir. Alt ekstremite sinir blok-
lar1, ekstremite amputasyonu gereken hastalarda kronik agr1 gelisiminin 6nlenmesinde
onemli bir rol oynayabilir [1]. Bununla beraber, alt ekstremite i¢in rejyonal anestezi son
derece giivenli olup, iyi tasarlanmis multimodal anestezi tekniginin bir pargasi olarak
kullanildiginda daha iyi bir agr1 kontrolii sagladig kanitlanmistir [2]. Kaynaklarin kisith
oldugu ortamlarda ve birden fazla ciddi komorbiditesi olan karmagik hastalarda rejyonal
anestezi teknikleri, endotrakeal entiibasyonun komplikasyonlarini ve genel anestezinin
kardiyak depresan etkilerini azaltmaya/ortadan kaldirmaya yardimei olabilir. Bu boliim-
de alt ekstremite anatomisini ve inervasyonunu takiben proksimalden distale dogru sik
kullanilan alt ekstremite sinir bloklarini tartisacagiz (Tablo 3.1).

3.2 Alt Ekstremite Anatomisi ve inervasyonu

Alt ekstremitenin anterioru lomber pleksus tarafindan ve posterioru baglica sakral plek-
sus tarafindan inerve edilir. Alt ekstremitedeki sinir bloklarinin daha iyi anlagilmasini
kolaylastirmak icin belirgin sinirleri kisaca tanimlayacagiz.
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