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2.1 Giris

Supraklavikular ve aksiller seviyelerde brakial pleksus bloklari; uygulanan en eski rejyo-
nal anestezi tekniklerindendir. fyi uygulanmis bir brakial pleksus blogu, cerrahi anestezi-
nin yaninda kas gevsemesi ve giivenilir bir postoperatif analjezi saglar. Ultrason kullani-
mu ile Gist ekstremite bloklar1 daha 6ngoriilebilir, glivenilir ve tehlikesiz hale gelmistir. Bu
boliimde, blok tekniklerinin her birini ardisik bir sekilde tanimlayacak ve klinik uygula-
malarini siralayacagiz. Bloklar1 uygularken anatomik landmarklar: ve altindaki yapilar:
hatirlamak 6nemlidir.

Anatomi Torasik ikinci interkostal sinirden koken alan interkostobrakial sinir tara-
findan inervasyonu saglanan st kolun medial yiiziindeki kii¢iik bir alan ve supraklavi-
kular sinir tarafindan inervasyonu saglanan omzun tst kismi (C3-4) harig tist ekstremi-
te baslica olarak brakial pleksusun (BrP) dallar1 tarafindan inerve olur. Bir bloga karar
verirken cilt inervasyonunun, kas ve kemik inervasyonundan farkli olabilecegini unut-
mamak 6nemlidir. Buna gore basarili bir rejyonal anestezi uygulamas i¢in dermatom,
miyotom ve osteotom dagilimlar1 6grenilmelidir (Sekil. 2.1, 2.2, ve 2.3).

Brakial pleksus, C5 (besinci servikal) ile T1 (birinci torasik) arasindaki spinal sinir-
lerin 6n dallar: tarafindan olusturulur (Sekil 2.2). Bazen C4 (BrP’nin baglangicina ekle-
nenerek) veya T2 (BrP’nin sonuna eklenerek) pleksus olusumuna katkida bulunabilir.
Koklerden C5 ile C6 birlegerek iist trunkusu (superior trunkus) olusturururken C7 orta
trunkus olarak devam edip, C8 ile T'1 birleserek alt trunkusu (inferior trunkus) olusturur.
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