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ÖNSÖZ (5. BASKI İÇİN)
Sizlere önceki baskılarıyla epidemiyoloji, biyoista-

tistik, koruyucu tıp ve halk sağlığı içerikleri alanında 
çok satan bir kitap olduğunu kanıtlamış bu eserin be-
şinci baskısını sunmaktan dolayı çok mutlu ve gurur-
luyuz. Bu metin tıp, dişçilik, hemşirelik, koruyucu tıp 
ve halk sağlığı öğrencilerinin yalnızca bir kitap satın 
alarak ulusal kurullarında yayınlanan dört temel alan 
hakkında bilgi edinebilmeleri ve gelecekteki kariyerleri 
ile ilgili alanlardaki bilgilerini geliştirebilmeleri açısın-
dan benzersizdir. Amacımız gereksiz ayrıntılara takılıp 
kalmadan bu dört temel konuya kapsamlı bir genel ba-
kış sunmaktır. 

Bu metin, yirmi yılı aşkın bir süre önce Yale tıp öğ-
rencilerine verdiğimiz derslerden ortaya çıktı. Doktor 
James Jekel karmaşık konuları eğlenceli ve kolay bir 
şekilde özetleme ve açıklığa kavuşturma konusunda 
benzersiz bir yeteneğe sahipti. Onun derslerinde da-
ğıttığı notlar çoğumuz tarafından yıllarca saklanmıştır 
(evet, sıkça başvurduğumuz, zımbalanarak bir araya 
getirilmiş, sarı fosforlu kalemlerle altları çizilmiş ve 
kenar boşluklarında kendi eklediğimiz notların olduğu 
kâğıtlar). Ancak çokça cesaretlendirildikten sonra Dr. 
Jekel, nihayet bu notları bu metnin ilk baskısına dö-
nüştürmeyi ve tüm bu girişimi başlatmayı kabul etti. 
Dr. Jekel’e ilk üç baskı üzerindeki etkisi için minnetle 
teşekkür ediyor ve kendisinin geniş ailesiyle, hak ettiği 
şekilde, gerçek bir emeklilik hayatı geçirdiğini bildir-
mekten memnuniyet duyuyoruz.

Pek çok kişi bize kitabımızın yazım tarzımız ve çok 
çeşitli gerçek veri örnekleri nedeniyle diğer kitaplardan 
daha “okunabilir” ve ilginç olduğunu söylüyor. Bazıları 
da bize, istatistik gibi konuları her zaman kafa karıştırı-
cı ve sıkıcı bulduklarını söylediler, ta ki kitabımızı oku-
yana kadar. Bu yüzden, metin için yüksek standartlar 
belirlediği için Dr. Jekel’e teşekkür ederiz. 

Dördüncü baskıda, koruyucu tıp ve halk sağlığını 
ayrı bölümlere ayırarak yeni bölümler ekledik. Metni-
mizin genişlemesi, daha önce ihmal edilen önemli yeni 
konuların dâhil edilmesine izin verdi: ruh sağlığı bo-
zukluklarının epidemiyolojisinden afet planlamasına; 
sağlık reformundan insanların, diğer türlerin ve geze-
genin kendisinin sağlığı arasındaki değişmez bağlantı-
ları vurgulayan ‘’Tek Sağlık’’ kavramına kadar.

Metnimizin büyük kısmı güncelliğini korusa da, 
bu beşinci baskıda, yaralanmaların önlenmesine iliş-
kin yeni bir bölüm ve güncellenmiş şekiller, tablolar ve 
alıntılar yer alıyor. Ayrıca klinik kariyer yapan bireylere 
konunun anlamını vurgulamak için klinik öyküler ek-
ledik. Kitabımızın yeni ve geri dönen okuyuculara taze 
ve güncel, ancak önceki baskılarımızı okuyanlara da 
rahatlatıcı şekilde tanıdık gelmesini umuyoruz.

Bu kadar büyük dört konuyu kapsamayı amaçlayan 
herhangi bir kitapta olduğu gibi dâhil edileceklere ve 
çıkarılacaklara, derinliğe karşı genişliğe ilişkin öngörü-
lebilir zorluklar vardır. Bu yüzden sayfalar dolusu bilgi 
ve gereksiz ayrıntı eklemeden kısalık, netlik ve oku-
yuculara temel kavramları anlamaları için yardımcı 
olmak arasında denge kurmak için elimizden gelenin 
en iyisini yaptık.

Beşinci baskıda ayrıca Oregon Sağlık ve Bilim 
Üniversitesi’nde Tıbbi Bilişim, Klinik Epidemiyoloji 
ve Tıp alanlarında öğretim üyeliği yapan Dr. Heidi D. 
Nelson’ın da aralarında bulunduğu yeni ortak yazar-
ları da ekledik. Dr. Nelson yıllardır Birleşik Devletler 
Koruyucu Hizmetler Çalışma Grubu için kanıt incele-
melerinin pek çoğuna öncülük etmiştir. Dr. Nelson’ın 
yazarken anlaşılırlık konusundaki keskin gözü sayesin-
de, bu kitaba yeniden düzenlenmiş ve –çok daha akı-
cı– bir biyoistatistik bölümü eklendi. Katkıda bulunan 
diğer yazarlar içindekiler listesinde ve kendilerine ait 
bölümlerin başlık sayfasında belirtilmiştir. Kendi başı-
mıza olsak ele alamayacağımız önemli konuları yetkili 
bir şekilde ele aldıkları için bu uzmanlar grubuna çok 
minnettarız. 

Ayrıca hem Amerika Birleşik Devletleri’ndeki hem 
de başka yerlerdeki öğrencilerimizden ve meslektaşla-
rımızdan aldığımız cesaret verici yorumlar ve öneriler 
için de minnettarız. Kitabımız artık uluslararası olarak 
kullanılmaktadır ve önceki baskılar birkaç başka dile 
çevrilmiştir.

Bu beşinci baskı için, zorunlu “kurul testinin” ve 
sağlık öğrencilerinin hazırlanmak için yardıma ihtiyaç 
duydukları birçok alanın farkındaydık. Bu nedenle, 
birçok ulusal kurulda ele alınan temel içerikleri ince-
ledik ve ele aldık: Birleşik Devletler Tıbbi Ruhsatlan-
dırma Sınavı (USMLE) Adım I, Halk Sağlığı ve Genel 
Koruyucu Tıp, Koruyucu Tıp Merkezi, Amerikan Ge-
nel Diş Hekimliği Kurulu ve hemşirelik Ulusal Konsey 
Lisans Sınavı (NCLEX). 

Sağlık öğrencilerine ulusal kurul sınavlarını geç-
melerinde yardım etmenin yanı sıra, öğrencilerin ki-
tabımızı okuduktan sonra geriye bakıp onlara hayatla-
rının geri kalanında yardımcı olacak pratik kavramları 
öğrendiklerini fark etmelerini istiyoruz. Sağlık ve sağ-
lık hizmetleri alanında kendine has zorluklara ve yön-
temlere sahip birçok kariyer var. Klinik pratikte sağlı-
ğın sosyal belirleyicilerine ve ayrıca küresel çevremizin 
karşılıklı bağlantılarına dikkat 

Joann G. Elmore, MD, MPH 
For the authors
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ÇEVİRİ EDİTÖRÜNÜN ÖNSÖZÜ
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yapan akademisyenlerden onay alınarak nihai şekli verilmeye çalışılmış ve bütüncül olmasına dikkat edilmiştir. 
Kitabın çeviri sürecini özveri ile yöneten Akademisyen kitabevinin yönetici ve çalışanlarına teşekkür ederiz.  Bu 
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