EPIDEMIYOLOJI,

BIYOISTATISTIK,

KORUYUCU HEKIMLIK
ve HALK SAGLIGI

BESINCI BASKI



EPIDEMIYOLOJI,

BIYOISTATISTIK,

KORUYUCU HEKIMLIK
ve HALK SAGLIGI

BESINCI BASKI
Editérler Ceviri Editorleri
Joann G. Elmore Prof. Dr. Sami Akbulut
Dorothea M.G. Wild Prof. Dr. Ali Ozer

Heidi D. Nelson

viri Editorii Yardimcisi
David L. Katz Ceviri Editérii Yardimcis

Prof. Dr. Cemil Colak



© Copyright 2023

Bu kitabin, basim, yayin ve satis haklar1 Akademisyen Kitabevi A.S.ye aittir. Amlan kurulusun izni ahnmadan kitabwn tiimii ya da
boliimleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kagit ve/veya baska yontemlerle ¢cogaltilamaz, basilamaz, dagitilamaz. Tablo,
sekil ve grafikler izin ahinmadan, ticari amach kullamilamaz. Bu kitap T.C. Kiiltiir Bakanhgi bandrolii ile satilmaktadir.

Orijinal ISBN ISBN
978-0-323-64201-9 978-625-8259-91-9
Orijinal Ad1 Kitap Ad1
Epidemiology, Biostatistics, Preventive Medicine, Epidemiyoloji, Biyoistatistik, Koruyucu
and Public Health Hekimlik ve Halk Saglig
Editorler Ceviri Editorleri
Joann G. Elmore Sami Akbulut
Dorothea M.G. Wild ORCID iD: 0000-0002-6864-7711
Heidi D. Nelson .
David L. Katz Ali Ozer

ORCID iD: 0000-0002-7144-4915

Yayin Koordinatorii

Yasin Dilmen Ceviri Editorii Yardimcisi
Cemil Colak
Yayinat Sertifika No ORCID iD: 0000-0001-5406-098X
47518
Bisac Code
Sayfa ve Kapak Tasarimi MED078000
Akademisyen Dizgi Unitesi
DOI
Baski ve Cilt 10.37609/akya.2317
Vadi Matbaacilik
Kiitiiphane Kimlik Kart

Epidemiyoloji, Biyoistatistik, Koruyucu Hekimlik ve Halk Sagligi / ¢ev. edt ; Sami Akbulut, Ali Ozer.
5. baski. Ankara : Akademisyen Yayinevi Kitabevi, 2022.
476 s. : sekil, tablo. ; 195x275 mm.
Kaynakga var.
ISBN 9786258259919
1. Tip--Halk Saglig:.

UYARI

Bu iiriinde yer alan bilgiler sadece lisansh tibbi ¢ahsanlar i¢in kaynak olarak sunulmustur. Herhangi bir konuda profesyonel tibbi
damsmanlik veya tibbi tam amaciyla kullamilmamahdir. Akademisyen Kitabevi ve alict arasinda herhangi bir sekilde doktor-hasta,
terapist-hasta ve/veya baska bir saglik sunum hizmeti iligkisi olusturmaz. Bu iirtin profesyonel tibbi kararlarin eslenigi veya yedegi
degildir. Akademisyen Kitabevi ve bagh sirketleri, yazarlari, katilimcilar, partnerleri ve sponsorlart iiriin bilgilerine dayal olarak
yapilan biitiin uygulamalardan dogan, insanlarda ve cihazlarda yaralanma ve/veya hasarlardan sorumlu degildir.

Ilaglarn veya baska kimyasallarin recete edildigi durumlarda, tavsiye edilen dozunu, ilacin uygulanacak siiresi, yontemi ve
kontraendikasyonlarim belirlemek i¢in, okuyucuya tiretici tarafindan her ilaca dair sunulan giincel iiriin bilgisini kontrol etmesi
tavsiye edilmektedir. Dozun ve hasta i¢in en uygun tedavinin belirlenmest, tedavi eden hekimin hastaya dair bilgi ve tecriibelerine
dayanak olusturmast, hekimin kendi sorumlulugundadir.

Akademisyen Kitabeuvi, iigiincii bir taraf tarafindan yapilan iiriine dair degisiklikler, tekrar paketlemeler ve Ozellestirmelerden
sorumlu degildir.

GENEL DAGITIM
Akademisyen Kitabevi A.S.

Halk Sokak 5 / A Yenisehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33
siparis@akademisyen.com

wWww.akademisyen.com



YAZARLAR HAKKINDA

loan n G, Elmore* MIX MPH UCLA David Geffen
Tip Fakiiltesinde Tip Profesérii. UCLA Fielding Kamu
Okulu'nda Saglik Politikast ve Yonetimi Anabilim
Dali Ogretim Uyesi. Saglk Hizmetlerinde Rosalinde
ve Arthur Gilbert Vakfrnda daimi baskan ve UCLA
Ulusal Klinik Bursiyerleri Programi Direktorii. Dr. EI-
more’un aragtirmalari kanser tarama, teshis dogrulu-
gu, tibbi teknoloji, istatistiksel yontemler, tip egitimi,
bilgisayar goriintiisii analizleri ve makine 6grenimi,
saglik bilisimi ve hasta iletisimi de dahil olmak {tize-
re ¢ok genis bir alanda, bilimsel bilgimizin sinirlarini
zorlayan sorular1 ele almaktadir. Son iki yildir, aras-
tirmalar1 Ulusal Saghk Enstitiileri tarafindan siirekli
olarak finanse edilmektedir; New England Journal of
Medicine ve Journal of American Medical Association
gibi dergilerde 250'den fazla hakemli yayini vardir. Dr.
Elmore, Tip Enstitiisii / Ulusal Tip Akademisi, Ulusal
Saglik Enstitiileri, American Kanser Dernegi, ve Ro-
bert Wood Johnson Vakfrnin ulusal danisma komite-
lerinde gorev yapmaktadir. Dr. Elmore Tip diploma-
sin1 Stanford Universitesi Tip Fakiiltesi'nden almis ve
dahiliyede uzmanlik egitimini Yale-New Haven Has-
tanesinde tamamlamistir. Ayrica Yale Epidemiyoloji
ve Halk Sagligi Okulu'nda ve Yaledeki Robert Wood
Johnson Klinik Bursiyerler Programrnda epidemiyo-
loji alaninda ileri diizey egitim almigtir.

Dorothea M.G. Wild, MD, MPH Bonn Universite-
sinde (Almanya) Pratisyen Hekimlik ve Aile Hekim-
ligi Enstitiisii'nde Arastirma Goérevlisi ve birinci basa-
mak hekimidir. Ayrica Dr. Wild, saglik hizmetlerinde
daha fazla insan merkeziyetciligini savunmak i¢in
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Bu besinci baskida metnimizi sekillendirmedeki 6nemli katkilar1 icin 6grencilere ve redaksiyon
asamasinda titiz ve degerli yardimlari i¢in Raul Moreno ile PhD. Annie Lee’ye tesekkiirlerimi su-
nuyorum. Ayrica oglum Nicholas (Cole) R. Ransoma bu metnin her yeni baskisinin hazirlanmasi
sirasindaki destegi ve sabri i¢in sahsen tesekkiir ederim. —JE

Faydali yorumlari i¢in kendi béliimiimdeki ortak yazarlara ve katkilar icin etkilesimde bulun-
dugum tiim hastalara, ailelere ve 6grencilere minnetle tesekkiir ederim. Son olarak, hi¢ bitmeyen
sabirlar1 ve destekleri icin aileme tesekkiir ederim. —DW

Bu 6nemli kitabin 6nceki ve simdiki yazarlarinin katkilarina minnettarim ve besinci baskiyla bu
yazarlarin arasina katilmaktan onur duyuyorum. Dr. Elmore ge¢mise dayanan ancak gelecege
de seslenen bu giincellenmis baskiy1 hazirlarken bize ustaca yol gosterdi. Gozden gegirilmis ista-
tistik boliimlerindeki diizenlemeleri ve tavsiyeleri i¢in PhD. Martiniano J. Flores, PhD. Rochelle
Fu, MS. Amber Lin ve MS, PhD. David Yaneze tesekkiir ederim. Umarim bu giincellenmis bo-
limler okuyucularin istatistiklerin verileri kesifle nasil iligkilendirdigini anlamalarina yardimci
olur—HN
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ONSOZ (5. BASKI ICIN)

Sizlere 6nceki baskilariyla epidemiyoloji, biyoista-
tistik, koruyucu tip ve halk saghg: icerikleri alaninda
¢ok satan bir kitap oldugunu kanitlamis bu eserin be-
sinci baskisini sunmaktan dolay1 ¢ok mutlu ve gurur-
luyuz. Bu metin tip, discilik, hemsirelik, koruyucu tip
ve halk saglig1 6grencilerinin yalnizca bir kitap satin
alarak ulusal kurullarinda yayinlanan dort temel alan
hakkinda bilgi edinebilmeleri ve gelecekteki kariyerleri
ile ilgili alanlardaki bilgilerini gelistirebilmeleri agisin-
dan benzersizdir. Amacimiz gereksiz ayrintilara takilip
kalmadan bu dort temel konuya kapsamli bir genel ba-
kis sunmaktir.

Bu metin, yirmi yili agkin bir siire 6nce Yale tip 68-
rencilerine verdigimiz derslerden ortaya ¢ikt1. Doktor
James Jekel karmagik konular1 eglenceli ve kolay bir
sekilde Ozetleme ve agikliga kavusturma konusunda
benzersiz bir yetenege sahipti. Onun derslerinde da-
gitt1ig1 notlar cogumuz tarafindan yillarca saklanmustir
(evet, sikca bagvurdugumuz, zimbalanarak bir araya
getirilmis, sar1 fosforlu kalemlerle altlar1 ¢izilmis ve
kenar bosluklarinda kendi ekledigimiz notlarin oldugu
kagitlar). Ancak ¢okea cesaretlendirildikten sonra Dr.
Jekel, nihayet bu notlar1 bu metnin ilk baskisina do-
niistiirmeyi ve tiim bu girisimi baglatmay1 kabul etti.
Dr. Jekele ilk {i¢ baski: tizerindeki etkisi i¢in minnetle
tesekkiir ediyor ve kendisinin genis ailesiyle, hak ettigi
sekilde, gercek bir emeklilik hayati gecirdigini bildir-
mekten memnuniyet duyuyoruz.

Pek ¢ok kisi bize kitabimizin yazim tarzimiz ve ¢ok
cesitli gercek veri 6rnekleri nedeniyle diger kitaplardan
daha “okunabilir” ve ilging oldugunu séylityor. Bazilar1
da bize, istatistik gibi konular1 her zaman kafa karistiri-
c1 ve sikici bulduklarini sylediler, ta ki kitabimizi oku-
yana kadar. Bu yiizden, metin igin yiiksek standartlar
belirledigi i¢in Dr. Jekele tesekkiir ederiz.

Dérdiincti baskida, koruyucu tip ve halk sagligini
ayr1 bolimlere ayirarak yeni boliimler ekledik. Metni-
mizin genislemesi, daha 6nce ihmal edilen 6nemli yeni
konularin déhil edilmesine izin verdi: ruh saglig: bo-
zukluklarinin epidemiyolojisinden afet planlamasina;
saglik reformundan insanlarin, diger tiirlerin ve geze-
genin kendisinin saglig1 arasindaki degismez baglanti-
lar1 vurgulayan “Tek Saglik” kavramina kadar.

Metnimizin biiyiik kismi giincelligini korusa da,
bu besinci baskida, yaralanmalarin 6nlenmesine ilis-
kin yeni bir boliim ve giincellenmis sekiller, tablolar ve
alintilar yer aliyor. Ayrica klinik kariyer yapan bireylere
konunun anlamini vurgulamak i¢in klinik éykiiler ek-
ledik. Kitabimizin yeni ve geri donen okuyuculara taze
ve giincel, ancak onceki baskilarimizi okuyanlara da
rahatlatic1 sekilde tanidik gelmesini umuyoruz.

viii

Bu kadar biiyiik dort konuyu kapsamay1 amaglayan
herhangi bir kitapta oldugu gibi dahil edileceklere ve
¢ikarilacaklara, derinlige kars1 genislige iliskin 6ngorii-
lebilir zorluklar vardir. Bu yiizden sayfalar dolusu bilgi
ve gereksiz ayrinti eklemeden kisalik, netlik ve oku-
yuculara temel kavramlari anlamalar: icin yardimci
olmak arasinda denge kurmak i¢in elimizden gelenin
en iyisini yaptik.

Besinci baskida ayrica Oregon Saglik ve Bilim
Universitesinde Tibbi Bilisim, Klinik Epidemiyoloji
ve Tip alanlarinda 6gretim {iyeligi yapan Dr. Heidi D.
Nelson'in da aralarinda bulundugu yeni ortak yazar-
lar1 da ekledik. Dr. Nelson yillardir Birlesik Devletler
Koruyucu Hizmetler Caligma Grubu igin kanit incele-
melerinin pek ¢oguna onciilitk etmistir. Dr. Nelson'n
yazarken anlagilirlik konusundaki keskin gozii sayesin-
de, bu kitaba yeniden diizenlenmis ve —¢ok daha aki-
c1- bir biyoistatistik boliimii eklendi. Katkida bulunan
diger yazarlar i¢indekiler listesinde ve kendilerine ait
bolimlerin baglik sayfasinda belirtilmistir. Kendi bagi-
muza olsak ele alamayacagimiz énemli konular: yetkili
bir sekilde ele aldiklari i¢in bu uzmanlar grubuna gok
minnettariz.

Ayrica hem Amerika Birlesik Devletlerindeki hem
de bagka yerlerdeki 6grencilerimizden ve meslektasla-
rimizdan aldigimiz cesaret verici yorumlar ve éneriler
icin de minnettariz. Kitabimiz artik uluslararasi olarak
kullanilmaktadir ve 6nceki baskilar birka¢ bagka dile
cevrilmistir.

Bu besinci baski i¢in, zorunlu “kurul testinin” ve
saglik 6grencilerinin hazirlanmak i¢in yardima ihtiyag
duyduklar1 bir¢ok alanin farkindaydik. Bu nedenle,
bir¢ok ulusal kurulda ele alinan temel icerikleri ince-
ledik ve ele aldik: Birlesik Devletler Tibbi Ruhsatlan-
dirma Siavi (USMLE) Adim I, Halk Saglig1 ve Genel
Koruyucu Tip, Koruyucu Tip Merkezi, Amerikan Ge-
nel Dis Hekimligi Kurulu ve hemsirelik Ulusal Konsey
Lisans Sinavi (NCLEX).

Saglik ogrencilerine ulusal kurul sinavlarini geg-
melerinde yardim etmenin yani sira, 6grencilerin ki-
tabimizi okuduktan sonra geriye bakip onlara hayatla-
rinin geri kalaninda yardimei olacak pratik kavramlari
ogrendiklerini fark etmelerini istiyoruz. Saglik ve sag-
lik hizmetleri alaninda kendine has zorluklara ve yon-
temlere sahip bircok kariyer var. Klinik pratikte sagli-
g1n sosyal belirleyicilerine ve ayrica kiiresel ¢evremizin
karsilikli baglantilarina dikkat

Joann G. Elmore, MD, MPH
For the authors



CEVIRI EDITORUNUN ONSOZU

Halk Saglig1, Epidemiyoloji ve Biyoistatistik temel alanlarini biitiinlestirmek suretiyle okuyucuyu bilgilendir-
meyi amaglayan bu eseri Tiirk¢eye ¢cevirmek ve Tiirk akademisyenlerin hizmetine sunmak zorlu bir siiregti ancak
bunu yapmak bazen de zorunlu bir gérevdir. Bu kitap Epidemiyoloji, Biyoistatistik, Koruyucu Hekimlik ve Halk
Saglig1 olmak iizere dort kisim ve otuz boliimden olusmaktadir. Kitabin kapsami ve ¢eviri yapan akademisyen-
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yapan akademisyenlerden onay alinarak nihai gekli verilmeye ¢alisilmis ve biitiinciil olmasina dikkat edilmistir.
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