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“Toprak, bitki, hayvan ve insamin saghg birdir ve bolii-

nemez.” Sor Albert Howard

GIRIS VAKASI
Olgu 1

ABD Ek Beslenme Yardim Programi'ndan [US Supple-
mental Nutrition Assistance Program (SNAP)] destek alan
dusuk gelirli cocuklar olan bir anne distiniin. Sosyoeko-
nomik durumlari nedeniyle aile, genellikle yoksul topluluk-
larda bulunan, taze meyve, sebze ve diger saglkl gidalara
erisimin olmadigi bir alan olarak tanimlanan bir gida ¢o-
linde yasiyor. Gida ¢olleri, bakkallarin, ciftci pazarlarinin
ve saglikh gida saglayicilarinin eksikliginden kaynaklanir
ve sismanliga katkida bulunan islenmis, ytksek sekerli ve
ylksek yag icerikli gidalarin bulundugu yerel marketlere
glvenilmesine yol acar. Ayrica anne ¢ok sigara iciyor ve iki
cocudu astim hastasi. Solunum cihazlarini satin almakta
ve kullanmakta zorlanirlar ve genellikle evlerindeki kuf ve
haserelerin varligi nedeniyle siddetlenen astim belirtileri
yasarlar. Sonug olarak, aile sik sik devlet hastanesinin acil
servisine basvurur. Cocuklarin okula devamlari ve notlari
sik stk saglik sorunlarindan etkilenmektedir.

Bu arada, islenmis gidalarinin coguna eklenen palmiye
yadl, kereste ve orman calilarinin yakilmasiyla dogal tro-
pik yagmur ormanlarinin yerini alan tarlalarda yarim kire
uzakta yetistiriliyor. Ormansizlasma ve buna bagli duman
emisyonlari yoluyla yok olan yagmur ormanlarindan kay-
naklanan hava sicakliklarindaki artis, daha yiksek alerjen
yUkd ve astim gibi daha fazla solunum yolu hastaligi ile
iliskilendirilmistir.’

Olgu 2

Dinya genelinde iklim degisikligi egilimlerini yansitan
birkag yillik rekor kuraklik ve yuksek sicakliklardan sonra,
8 Kasim 2018de Kuzey Kaliforniya'nin yogun ormanlik bir
bolgesinde bir yangin ¢ikti. Saatler icinde, yangin ¢evrede-
ki topluluklari sardi ve en az 88 kisiyi 6ldirdU; 153.336 do-
niim yandi; 14.000 ev, okul, hastane ve isyeri zarar gérdu ve
50.000 kisinin yerinden oldu. Tahliyeler, kahramanca olsa
da, yanginin hizla yayilmasi ve boyle feci bir olay icin plan-
lama eksikligi nedeniyle karmasikti. Bircok kurtulan yangin-
dan zar zor kagabildi, toplanmaya veya hazirlanmaya vakit

bulamadan tahliye edildi. Hayatta kalanlar, yeterli yiyecek
ve su, banyo ve uyku tesisleri ve tibbi bakim saglama ko-
nusunda ek zorluklarla karsi karsiya kaldi. Derme ¢atma
tahliye merkezlerindeki norovirlis enfeksiyonlari, tahliye
edilen baz kisilerin hastaneye kaldirilmasini gerektiren
yaygin hastaliga yol acti. Yanginlar hava kalitesini etkileye-
rek akciger hastaligi olan bireyleri olumsuz etkiledi.
Baslangicta binlerce kisiden haber alinamadi ve bu, genel-
likle akrabalarindan alinan DNA 6rneklerinin rehberliginde
kapsamli aramalara yol acti. Psikolojik etki muazzamdi, an-
cak olctlmesi ve yonetilmesi zordu. Tahliye emirleri birkag
hafta sonra nihayet kaldinldiginda, bélge saglik gorevlisi
sakinleri agir metaller, kursun, civa, dioksin, arsenik ve diger
kanserojen maddelerden temizlenene kadar mulklerinde
oturmamalari  konusunda uyardi2 Mahalle sakinlerine
maske, eldiven ve koruyucu giysiler verildi ve kis yagmur
firtinalarindan kaynaklanan gelecekteki olasi ani sel bir ko-
nusunda uyarildilar. Bu deneyimlerden elde edilen ek sag-
lik sonuglar hentz bilinmiyor ve bu topluluklar gelecek-
teki olaylari dikkate almadan yeniden insa etmek, benzer
felaketler icin zemin hazirlayabilir.

1. EPIDEMIYOLOJI, BiYOSTATISTIK,
KORUYUCU TIP VE HALK SAGLIGININ
BUTUNLESTIRILMESI

Diinya ¢apindaki goriiniiste ayri eylemler birbiriyle
iligkilidir veya birbirini etkiler. Tibbin olagan kapsa-
mu disindakiler de dahil olmak tizere insan sagligini
etkileyen bir¢ok faktor arasindaki karsilikl iligkileri
anlayarak, morbidite ve mortaliteyi azaltmak ve halk
saghigini iyilestirmek i¢in daha iyi bir konum alabiliriz.
Bu ders kitabinin okuyucularinin ¢ogu nihayetinde bi-
reysel hastalarla ilgilenirken, bireylerin sagligi dogru-
dan onlarin ortak deneyimleri ve gevreleriyle ilgilidir.
Bu son kisa boliim, bu kitaptaki konularin birbirleriyle
nasil iliskili oldugunu ve bunun sonucunda ¢evre, kiil-
tiir, politika, siyaset, ticaret ve egitim dahil olmak tize-
re daha genis bir dizi konu ile nasil iligkili oldugunu
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KISIM 4 Halk Saghg:

Ornek olarak, CDC, CDC’nin HIV ile ilgili 15 yil-
dan fazla siirveyans verilerine hizli erisim saglayan At-
lasPlus’1 sunar.!® AtlasPlus, kullanicilara 6zellestirilmis
tablolar, haritalar ve ¢izelgeler olusturma ve her has-
talik i¢in siirveyans verileriyle birlikte sosyal ve eko-
nomik verileri goriintilleme olanag: veren etkilesimli
bir aractir. AtlasPlus artik sagligin sosyal belirleyicileri
hakkinda gostergelere sahiptir [AtlasPlus ayrica viral
hepatit, cinsel yolla bulagsan hastaliklar (CYBE’ler) ve
TB] hakkinda da veri saglar). AtlasPlus, kullanicilara
ozellestirilmis tablolar, haritalar ve ¢izelgeler olugtur-
ma ve her hastalik i¢in siirveyans verileriyle birlikte
sosyal ve ekonomik verileri goriintiileme olanag: veren
etkilesimli bir aractir.

AtlasPlus, ulusal ve eyalet bazinda HIV enfeksiyo-
nu ile yagayan tiim kisiler ve HIV enfeksiyonu ile yasa-
yan tahmini kisiler arasinda tahmini insidans, tahmini
tan1 konmug AIDS ve devlet tarafindan bakimla bag-
lant;, HIV tibbi bakiminin alinmasi ve viral baskilama
hakkinda veriler saglar. Sagligin sosyal belirleyicileri-
ne iligkin AtlasPlus verileri bes gosterge igerir: (1) yok-
sulluk; (2) sigortasiz; (3) lise egitiminden daha az; (4)
ulusal, eyalet ve ilceye gore bos konut; ve (5) ulusal,
eyalet ve ilge kentlesme diizeyine gore kirsal alanlarda
yasayan niifusun ytizdesi.

Tipta ve saglikta mevcut biyiik veri nesliyle, artik
gogu saglik esitsizligini etkileyen karmasik, entegre ve
ortiisen sosyal yapilara ve ekonomik sistemlere bakma
yetenegine sahibiz. Bu yeni verileri kullanarak, kiiresel
diinyamizin kesisimi, sagligin sosyal belirleyicileri ve
belirli hastaliklar hakkinda daha derin bir anlayis ka-
zanabiliriz.

OLGU 1 VE OLGU 2 ¢OZUM

Tek bir yerde ¢ikan yanginlar, uzakta hava kirliligine ve as-
tim riskinin artmasina katkida bulunabilir; islenmis gidalar
obeziteye ve buna bagl bircok saglik riskine katkida bu-
lunur; bu arada, yagmur ormanlarini kesmekten ytksek
oranda islenmis gidalari yemeye kadar olan strecteki her
adim, kaynaklarin tikenmesine ve iklim degisikligine katki-
da bulunur; bu da sigara icelim ya da icmeyelim, obez ola-
lim ya da olmayalim veya cok islenmis yiyecekler yiyelim ya
da yemeyelim, hepimizin saghgini tehdit ediyor. Hepimiz
gercekten “Tek Saglik'in parcgastyiz. Sagligi olusturan tim
bilesenlere ve yeni veri kaynaklarina kapsamli bir bakisin,
bize anlama ve harekete ge¢me yetenedi verecegdini umu-
yoruz.

|5. 6zET

Halk saglig1 ve koruyucu hekimlik, sadece uzmanla-
rin degil, tiim klinisyenlerin gorevi olmalidir. Bireysel
saglik, davranis, toplum, ¢evremiz ve kiiresel saglik
arasindaki baglantilara iligkin bir goriistin, okuyu-

cularimiz1 ilgili literatiirtin daha verimli takipgileri,
hastalarina danigmada daha yetenekli ve hastalar1 ve
kendileri i¢in daha miitevazi, gercekgi ve empatik hale
getirecegini umuyoruz.

Metnimizi okudugunuz igin tesekkiir ederiz. Liit-

fen hizmet ettiginiz hastalara ve niifusa gok dikkat
edin ve hastalarimizin yasamlariin ve iginde yasadi-
gimi1z diinyanin birbirine baghiligini géz oniinde bu-
lundurun. Kariyerlerinizde en iyisini diliyoruz.
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