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Degerlendirme Sorulari, Cevaplar ve A¢iklamalar

‘Halk saghgy; bireylerin saghkl yasayabilecegi kosullari

olusturmak igin toplum olarak birlikte yapilan ¢calismalardir:

Tup Enstitiisii [(IOM) yeni adiyla Ulusal Tip
Akademisi (NAM)]

Bu kitap, simdiye kadar bireylerin ve klinisyenle-
rin saglig1 degerlendirmek ve gelistirmek, hastaliklar1
ve yaralanmalar1 6nlemek i¢in neler yapabilecegine
odaklanmustir. Kitabin 4. Boliimii Halk Saghigini ele
almustir.'2 Daha iyi bir saglik diizeyi igin halk saglinin
sorumluluklar @i¢ yonludiir: Degerlendirme, politika
gelistirme ve giivence! (toplumun ihtiyaglarini kar-
silamak icin uygun hizmetlerin mevcut ve erisilebi-
lir olmasini saglamak). Boliim 2 bir toplumun saglik
diizeyini tahmin etmeye yarayacak araglar saglar. Bo-
lim 14 saglhigin birka¢ tanimina ve sinirliliklarina yer
vermistir. Bu boliim ise Amerika niifusunun mevcut
saglhigini ozetlemektedir ve halk saglig: calisanlarinin
toplum sagligini daha iyi anlamak i¢in kullanabilecegi
veri kaynaklarini tartiymaktadir. Bu bolim ve 25.B6-
lim Amerika halk saghig sistemini ve toplumlarin
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saghgini nasil iyilestirebilecegini ozetlemektedir. 26.
ve 27. Bolumler acil durumlara hazirlanmak ve kaliteli
saglik hizmeti i¢in belirli halk saglig1 konularini ele al-
maktadir. 28. ve 29. Boliimler tibbi hizmetlerin kaliteli
hizmet sunarken ortaya ¢ikan tartismali ve karmagsik
durumlarini ele almaktadir. 30. Boliim ise kitabin ana
temalarini ve gelecekte halk sagliginin nereye gidebi-
lecegine dair 6ngoriilerle bir bakis agis1 sunmaktadir.

| 1. HALK SAGLIGININ TANIMI

Halk sagliginin;

o ‘Toplumun (belirli bir niifusun) saglik durumunu
ifade eder’ ve ya

o ‘Belirli bir ntifusun saghgini korumak ve iyilestir-
mek icin yapilan organize sosyal ¢aligmalar1 kap-
sar’ seklinde iki tanimi bulunmaktadir.

Halk saghiginin en iyi bilinen tanimi, yukarida yer
alan ikinci tanimdan yola ¢ikilarak 1920de Winslow ta-
rafindan yapilmugtir ve hala giincelligini korumaktadir:
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Medicare kullanan her birey icin saglik harcamalarina ayarlanmis oran, 2016

$7,393.93 $11,78533

Sekil 24.7 Medicare kullananlar arasinda kisi basina diisen saglik harcamalari, 2016. (Eyaletlere gore Kayitli kisi basina disen
Medicare geri ddemeleri (A ve B Bolimleri), (2016), Dartmouth Atlas: https://www.dartmouthatlas.org/ interactive-apps/medicare-re-

imbursements/#state.)

dir. Bunun en faydali kullanildig: alanlar arasinda ik-
lim degisikligi, yeni goriilen hastaliklar ve ruh saghgi
yer almaktadir (bkz. Bélam 30).

|5.0ZET

Halk sagligi, bir niifusun saghigmni degerlendirirken
ayni zamanda saglig1 iyilestirmeye ¢aliymak demektir.
Bir iilkenin saglik durumunu degerlendirmenin en iyi
yolu niifus sayim verileri, 6nemli hastaliklara ait mor-
talite ve morbidite verileri, kaybedilen yasam yillar1
ve yeti yitimine ayarlanmis yasam yili gibi verilerine
ulasmaktir. Yeti yitimi ve erken 6liimler i¢in alinan 6n-
lemler ile intihar ve kazalar sonucu kaybedilen yasam
yillariin azaltilmasi saglanabilir. Herkes i¢cin 6nemli
esitsizlikler hala devam etmektedir. Epidemiyologlar
saglikla ilgili oran ve risklerin analizinden elde edilen
gesitli verilere givenmektedirler. Epidemiyolojik ¢alis-
malarda kullanilan oranlara iliskin veriler pay verileri
(olay veya ilgili durumdan etkilenen niifus) ve payda
verileri (risk altindaki niifus) olarak ele alinmaktadir.
Paydada yer alan veriler niifus sayimlarindan elde
edilmektedir. Pay igin biiyiik ve siirekli veri akis1 sag-
layan veri tabanlar1 ise sunlardir: BRESS ( davranigsal
risk faktorlerini aragtiran bir ¢aligma), NHANES (ki-
siye Ozgii verileri iceren bir beslenme arastirmasi) ve
SEER (kanser kayit sistemi). Eyalet ve ilce diizeyinde
saglik planlamalari i¢in bilgi saglayan ¢ok sayida veri
kaynag1 bulunmaktadir. Haritalama teknolojisi, “Tek
Saglik’ yaklasimi ve diger baglantilar kullanilarak ilgili
alana gerekli bilgiler aktarilmaktadur.
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