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‘Halk sağlığı; bireylerin sağlıklı yaşayabileceği koşulları 
oluşturmak için toplum olarak birlikte yapılan çalışmalardır.’

Tıp Enstitüsü [(IOM) yeni adıyla Ulusal Tıp 
Akademisi (NAM)]

Bu kitap, şimdiye kadar bireylerin ve klinisyenle-
rin sağlığı değerlendirmek ve geliştirmek, hastalıkları 
ve yaralanmaları önlemek için neler yapabileceğine 
odaklanmıştır. Kitabın 4. Bölümü Halk Sağlığını ele 
almıştır.1,2 Daha iyi bir sağlık düzeyi için halk sağlının 
sorumlulukları üç yönlüdür: Değerlendirme, politika 
geliştirme ve güvence1 (toplumun ihtiyaçlarını kar-
şılamak için uygun hizmetlerin mevcut ve erişilebi-
lir olmasını sağlamak). Bölüm 2 bir toplumun sağlık 
düzeyini tahmin etmeye yarayacak araçlar sağlar. Bö-
lüm 14 sağlığın birkaç tanımına ve sınırlılıklarına yer 
vermiştir. Bu bölüm ise Amerika nüfusunun mevcut 
sağlığını özetlemektedir ve halk sağlığı çalışanlarının 
toplum sağlığını daha iyi anlamak için kullanabileceği 
veri kaynaklarını tartışmaktadır. Bu bölüm ve 25.Bö-
lüm Amerika halk sağlığı sistemini ve toplumların 

sağlığını nasıl iyileştirebileceğini özetlemektedir. 26. 
ve 27. Bölümler acil durumlara hazırlanmak ve kaliteli 
sağlık hizmeti için belirli halk sağlığı konularını ele al-
maktadır. 28. ve 29. Bölümler tıbbi hizmetlerin kaliteli 
hizmet sunarken ortaya çıkan tartışmalı ve karmaşık 
durumlarını ele almaktadır. 30. Bölüm ise kitabın ana 
temalarını ve gelecekte halk sağlığının nereye gidebi-
leceğine dair öngörülerle bir bakış açısı sunmaktadır.

1. HALK SAĞLIĞININ TANIMI

Halk sağlığının;
•	 ‘Toplumun (belirli bir nüfusun) sağlık durumunu 

ifade eder’ ve ya
•	 ‘Belirli bir nüfusun sağlığını korumak ve iyileştir-

mek için yapılan organize sosyal çalışmaları kap-
sar’ şeklinde iki tanımı bulunmaktadır. 

Halk sağlığının en iyi bilinen tanımı, yukarıda yer 
alan ikinci tanımdan yola çıkılarak 1920’de Winslow ta-
rafından yapılmıştır ve hala güncelliğini korumaktadır:



377BÖLÜM 24   Halk Sağlığına Giriş

dır. Bunun en faydalı kullanıldığı alanlar arasında ik-
lim değişikliği, yeni görülen hastalıklar ve ruh sağlığı 
yer almaktadır (bkz. Bölüm 30).

5 .ÖZET

Halk sağlığı, bir nüfusun sağlığını değerlendirirken 
aynı zamanda sağlığı iyileştirmeye çalışmak demektir. 
Bir ülkenin sağlık durumunu değerlendirmenin en iyi 
yolu nüfus sayım verileri, önemli hastalıklara ait mor-
talite ve morbidite verileri, kaybedilen yaşam yılları 
ve yeti yitimine ayarlanmış yaşam yılı gibi verilerine 
ulaşmaktır. Yeti yitimi ve erken ölümler için alınan ön-
lemler ile intihar ve kazalar sonucu kaybedilen yaşam 
yıllarının azaltılması sağlanabilir. Herkes için önemli 
eşitsizlikler hala devam etmektedir. Epidemiyologlar 
sağlıkla ilgili oran ve risklerin analizinden elde edilen 
çeşitli verilere güvenmektedirler. Epidemiyolojik çalış-
malarda kullanılan oranlara ilişkin veriler pay verileri 
(olay veya ilgili durumdan etkilenen nüfus) ve payda 
verileri (risk altındaki nüfus) olarak ele alınmaktadır. 
Paydada yer alan veriler nüfus sayımlarından elde 
edilmektedir. Pay için büyük ve sürekli veri akışı sağ-
layan veri tabanları ise şunlardır: BRFSS ( davranışsal 
risk faktörlerini araştıran bir çalışma), NHANES (ki-
şiye özgü verileri içeren bir beslenme araştırması) ve 
SEER (kanser kayıt sistemi). Eyalet ve ilçe düzeyinde 
sağlık planlamaları için bilgi sağlayan çok sayıda veri 
kaynağı bulunmaktadır. Haritalama teknolojisi, ‘Tek 
Sağlık’ yaklaşımı ve diğer bağlantılar kullanılarak ilgili 
alana gerekli bilgiler aktarılmaktadır.
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