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“Bulasict hastaliklar, gergek bilimler, tip, halk sagligs,
sosyal politika ve insan ¢atismast arasindaki kesisme
noktasinda bulunmaktadir”

Andrea Barrett

GIRIS VAKASI

Mayis 2018 tarihinde i¢ hastaliklari asistani acil poliklinikte-
ki nébetinden ayrilir. Yolda acile bagvuran hastalari distin-
diginde daha 6nceki glinlere gore ¢ok daha fazla sayida
ishalli hastaligi olan kisilerin basvurdugu aklina takilir. Bu
vakalarda siddetli ishal belirtisinin yaninda mide kraplari
ve kanli diski éykuleri oldugunu gézlemlemistir. Hatta va-
kalardan biri akut bobrek yetmezligi nedeniyle hastaneye
yatirilmistir. Dr. Smith halen sdren bir sorun olup olmadigi-
ni distinmektedir. Dogru olarak yaptigr isin digki kulttrle-
rinden numune almak olduguna karar verir.

Ertesi sabah diski kdlttrlerinde Escherichia coli oldugu
saptanmistir. Dr Smith, haber biltenlerinde bir cok eya-
lette salgin nedeniyle belirli bir E. coli tirtintn yer aldigini
duyar.

| 1. BULASICI HASTALIKLARA GENEL BAKIS

Diinyada insan var oldugundan beri mikroplar ile bir
arada yasamaktadir. Epidemiyoloji disiplininin teme-
li de kolera vakalarinin analizi ve kontrolii ile atilmig
olup bu enfeksiyonun nedeni bakteriyel bir etmen
olan Vibrio cholerae bakterisidir. Yaklasik 100 yildan
beri etkili antibiyotiklerin kullanimda olmasina rag-
men, HIV/AIDS, sitma ve ishalli hastaliklar gibi en-
feksiyon hastaliklar1 halen 6nemli halk sagligi sorunu
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olarak stirmekte, Orta Dogu Solunum Yolu Sendromu
(MERS) ve agir akut solunum yolu sendromu (SARS)
gibi yeni enfeksiyonlarin ortaya ¢ikmus, ayrica Ebola
ve TB gibi daha eski hastaliklar da gériilmeye devam
etmektedir. Enfeksiyon hastaliklarina karsi gelisen
bagisiklik kisinin genetik 6zelliklerinden, genel sag-
lik diizeyinden, saglikli cevre kosullari, beslenme ve
hatta sosyal durum gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Enfeksiyon hastaliklarinin prevalansi toplumda saglik
hizmetlerinin yeterli kullanilamadig1 ve yoksullugun
iyi bir on gostergesi olarak kabul edilebilir. Yoksulluk;
enfeksiyon zincirinin dinamiklerinde ¢oklu bir rol
oynamaktadir. Yoksulluk sonucu; g¢evrenin hastalik
bulagmasina zemin hazirlamasina bagli olarak enfek-
siyon hastaliklarinin goriilmesini artirabilir; ayrica
enfeksiyon hastaliklarinin goriilmesi de yoksulluga
neden olmaktadir. Yoksulluk ile enfeksiyon hastalik-
lary; gebelik komplikasyonlari, ¢ocuklarda zihinsel ve
fiziksel gelismenin yavaslamasina yol acan tekrarlayan
ishalli hastaliklar1 ve bir kusagin énemli bir kisminin
(6rnegin AIDSten) 6limiini de etkiler.!

Bu boliimde, gesitli enfeksiyon hastaliklar ve bun-
larin kontrolundan bahsedilecektir. Onemli hastalik-
lar ve kontrol mekanizmalari bagka bélimlerde de yer
almustir. (BSlim 3'de yer alan influenza ve salgin ince-
lemesi gibi).

Mikroplarin adaptasyon kabiliyetleri nedeniyle
enfeksiyon hastaliklarinin kontrolu 6énemli bir sorun
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mikroplar insanlardan
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Enfeksiyon hastaliklar1 insanlar ve mikroplar arasin-
da karmagik bir etkilesim ile ortaya cikmaktadir ve
cevresel faktorler; genetik ve biyolojik faktérler; eko-
lojik faktorler ve sosyal, politik ve ekonomik faktor-
ler (kiime modeli) tarafindan etkilenmektedir. Kutu
20.4de agiklandig gibi tibbin ge¢misi duyarli kisi-mik-
rop iliskisini ¢6zmek icin degisen giindemleri kapsar.
Enfeksiyon hastaliklarinin anlasilmasi ve kontrolu ¢ok
farkli korunma ve halk saglig1 vasiflarinin entegrasyo-
nunu gerektirir. Hepatit serolojisinin yorumlanmasi
ve kuduz agis1 kararinin verilmesi, koruyucu hizmet
veren hekimlerden istenebilecek gorevler arasindadir.
Enfeksiyonlar ve yoksulluk birbirini pekistirmektedir.
Kiiresel olarak, enfeksiyonlarin yiikii biyiik dlciide
gelismekte olan iilkeler ve gocuklarin {izerindedir. Ge-
lismekte olan bazi iilkelerde HIV/AIDS, TB ve sitma
tim Oliimlerin %50’sinden fazlasini olusturmaktadir.
Enfeksiyonlar1 6nlemede bagarili stratejileri, tedaviyi,
motivasyonlari, sosyal normlar1 ve davranislari ele al-
may1 ve yiiksek riskli popiilasyonlar1 giiclendirmeyi
hedeflemektedir. Ozellikle halk saglig1 kaygilari, orta-
ya ¢ikan yeni enfeksiyonlar, genis ol¢iide direngli TB
gibi ¢oklu ilaca direngli organizmalar ve biyolojik sa-
vas ajanlaridir. Mikroplara karsi savag eninde sonun-
da yararli olmayabilir, ancak mikroplarla daha iyi bir
arada yagsamak miimkiin olabilir.

KUTU 20.4 Tip tarihinde engeller ve firsatlar

M.O.2000 Kok yemeli

M.S. 1000 Kok kafirdir, Dua edilmeli

1850 ibadet etmek batil inanctir. iksir icilmeli

1920 O iksir yilan yagidir. Bu hap yutulmali

1945 Hap etkisizdir. Penisilin yaptirmali.

1955 Hata... bécekler mutasyona ugradi.
Tetrasiklin alinmali

1960-1999 19 kez hata.. Daha gucli antibiyotik alinmall.

2000 Bocekler kazandi. Kok yemeli

Modified from World Health Organization: Anonymous, 2000. http:,
books.nap.edu/openbook.php?record)d=11669&page=1
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