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“Olaganiistii iddialar olaganiistii kanit gerektirir”

Carl Sagan

Varyasyonun dogasi, veri tirleri, degiskenler ve
Bolim 8de bahsedilen veri dagiliminin o6zellikleri
hakkindaki birikimlerimizle istatistiksel yontemler
kullanilarak verilerden nasil ¢ikarimlarda bulunula-
ca81 ve hipotezlerin nasil test edilecegi incelenecektir.

| 1. iISTATISTIKSEL CIKARSAMA

Cikarsama, verilerden sonuglarin ¢ikarilmasi anlami-
na gelir. Istatistiksel gikarsama ise, verilerin tanimlan-
mast ve diizenlenmesi, uygun hipotezlerin test edilme-
si ve istatistiksel yontemleri kullanarak nicel veya nitel
bilgilerden sonuglarin ¢ikarilmasi olarak tanimlanabi-
lir.

1.1 TUMDENGELIM VE TUMEVARIM
ARASINDAKi FARKLAR

Veriler kendi yorumlarini saglamadigindan, tiimeva-
rim (Latincede, “yol agmak” anlamina gelir) yoluyla
yorumlanmalidir. Cogu insan akil yiirtitmeye yonelik
bu yaklasima, matematikten ozellikle de geometriden

Ogrenilen tiimdengelime (Latince, “digar1 ¢ikarmak”)
gore daha az aginadir. Timdengelim genelden (yani,
dogru kabul edilen varsayimlardan, onermelerden
veya formiillerden) ozele (yani, genel kategoriye ait
belirli tiyelere) dogru ilerler. Asagidaki iki 6nermeyi
g6z 6ntinde bulundurun:

o Biitiin Amerikalilar demokrasiye inanur.

e Bu kisi bir Amerikali.

Her iki 6nerme de dogruysa, “Bu kisi demokrasi-
ye inantyor” ¢ikarimi dogru olmalidir. Tiimdengelim,
hipotezler olusturulduktan sonra bilimde 6zel olarak
kullanilir. Tamdengelim’i kullanan bir arastirmaci,
“hipotez dogruysa, tahmin veya tahminler de dogru
olmalidir” diyebilir. Bir tahmin deneysel olarak test
edilebilirse, bulgulara dayanarak hipotez ret veya ka-
bul edilir. Veriler, hipotezden elde edilen tahminlerle
tutarsizsa, hipotez reddedilmeli veya degistirilmelidir.
Veriler hipotezle tutarli olsa bile, Bolim 4’te gosteril-
digi gibi hipotezin dogru oldugunu kanitlayamazlar
(bkz. Sekil 4.2).

Klinisyenler, belirli bir klinik durumda degisken-
lerin sahip olmasi gereken degerleri belirlemek igin
genellikle dogru olarak kabul edilen formiillerden ve
gozlemlenen verilerden yola ¢ikarlar. Ornegin, bir ki-
logram viicut agirlig1 bagina giivenle verilebilecek ilag
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bir ilagla kan basincinda ortalama 2 mm Hg'lik bir dii-
stistin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermek
miimkiindiir. Bununla birlikte, kan basincindaki bu
kadar kiigiik bir diistis, klinik olarak pek yararli ol-
mayacak ve bireysel bir hastada klinik olarak 6nemli
olmayacaktir. Bununla birlikte, biiyiik bir popiilasyon-
da kan basincinda bu miktarda ortalama bir azalma,
bazi kalp krizlerini ve fel¢leri nleyebilir ve bir miktar
degeri olabilir, ancak sinirli faydalarin maliyetler ve
yan etkilerle karsilagtirilmasi gerekir. Bazen bir hastay1
tedavi eden bir klinisyen ile bityiik bir niifus tizerine
etkisi olan bir miidahaleyi diisiinen halk saglig1 pratis-
yeni, aragtirma bulgularini farkli yorumlar.

Ek olarak, bir ¢alismanin bulgular1 genel klinik
kullanima sunulmadan 6nce, galigmanin dis gegerli-
ligi veya genellenebilirliginin olup olmadigi konusu
ele alinmahdir. Yeni bir ilacin klinik denemesinde,
¢aligmadaki hasta 6rnekleminin, sonunda yeni ilacin
kullanilabilecegi hasta evrenini temsil edip etmedigi
sorulmalidir. Caligmalarin dis gecerliligi olmayabilir,
¢linkil hasta 6rneklemindeki hastalik spektrumu, has-
talarin evrenindeki hastalik spektrumundan farklidir.
Hastaligin tiirleri, evreleri ve siddeti degisebilir. Has-
talar1 dahil etme veya harig tutma kriterleri acisindan
spektrum agik¢a tanimlanmali ve bu kriterler bulgu-
larla birlikte rapor edilmelidir. Siddetli hastalig1 olan
hastalar caliyjmadan ¢ikarilmigsa, ¢aligmanin sonuglari
ciddi hastalig1 olan hastalara genellenemeyeceginden,
bu dislama kriteri bildirilmelidir. (Bolim 4’teki Dok-
torlarin Saghik Calismasi tartigmasina bakin; saglikls,
uyumlu doktorlarla yapilan bir ¢alismanin sonuglari
tiim yetiskinlere genellenemeyebilir.)

Caligma ayrica, hasta Orneklemindeki bireysel
ozelliklerin spektrumu, hastalarin evrenindeki birey-
sel 6zelliklerin spektrumundan farkli oldugu igin dis
gegerlilikten yoksun olabilir. Orneklem, diger dzellik-
lerin yani sira yas, cinsiyet, gelir, egitim diizeyi veya
etnik koken temelinde ¢ogu hastadan farklilik goste-
rebilir.

|5. 6ZET

Istatistik, gozlemlenen verilerde genellestirilebilir ilis-
kiler ve farkliliklar bulma ¢abasi olan timevarimsal
akil yiiriitmeye yardimci olur. Bir sonucu tahmin et-
mek i¢in bilinen formiilleri belirli verilere uygulama
girisimi olan matematigin tersi bir siirectir. Istatistik-
ler, aragtirmacilarin gozlemlenen verilerden makul
sonuglara ve tahminlere ulagsmasina yardimei olur ve
verilerden sonuglar ve tahminler yaparken hatali olma
olasiligina yaklagik sinirlar saglar. Anlamlilik testi, bir
deney grubundan alinan bir dl¢limiin ortalamasi ile
bir kontrol grubunun ortalamasi arasinda gergek bir
fark olmadig gibi bir yokluk hipotezi ifadesi ile baslar.

Bir sonraki adim, yokluk hipotezi reddedilirse yanlis
olma olasihigini tahmin etmek igin bir test istatistigi
(genellikle kritik bir oran) ve bununla iligkili p degeri-
ni hesaplamaktir. Anlamlilik testinin sonuglar aragtir-
macinin yokluk hipotezini reddetmesine izin vermesi,
gruplar arasinda bir fark olduguna dair kanattir.

iki 6rneklem t-testi arastirmacinin, ortalamalar
arasindaki farkin yalnizca sans eseri beklenenden daha
biylik olup olmadigini belirlemek i¢in iki farkli ¢alis-
ma katilimcist grubundan siirekli bir degiskenin (6r-
negin agirlik) ortalamalarini kargilagtirmasini saglar.
Eslestirilmis t-testi, aragtirmacinin bir miidahaleden
once ve sonra bir grup ¢aligma katilmcisinda siirekli
bir degiskendeki ortalamay1 degerlendirmesini saglar.
Ortalamalar arasindaki farki kargilagtiran t-testlerinin
aksine, z-testleri oranlar arasindaki fark: karsilastirir.
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| DEGERLENDIRME SORULARI

1. Yerel bir hastanede ¢alisirken tanistiginiz ilk ii¢ tip
stajyeri, yaygin olarak recete edilen bir anti depre-
san almaya basladiklarindan beri kendilerini ¢ok
daha iyi hissettiklerini bildiriyor. Istemeyerek sta-
jin depresyonla iliskili oldugu sonucuna ulagtyor-
sunuz. Bu sonuca ulagmak agagidakilerden hangisi
icin bir 6rnektir?

B. Hipotez testi

C. Timevarim

D. Timdengelim
E. Interpolasyon
F. Ekstrapolasyon

2. 100 6grenciden bu boliimii okumalari istendigin-
de, her 6grencinin metni belli belirsiz anlamasi
i¢in gecen ortalama siire 3.2 saat, %95 giiven ara-
lig1 1.4-5.0 saatti. Bu durumda %95 giiven aralig1
agagidakilerden hangisini temsil eder?

C. Orneklem ortalamasi, 3.2 1 standart sapmadir.

D. Popiilasyon ortalamas, 3.2 1 standart hatadur.

E. Gergek popiilasyon ortalamasi i¢in mimkiin
olan maksimum ve minimum degerlerdir.



