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Asilar ve antibiyotikler hastabklari gegmiste birakt;
halk saghgimin ve modern bilimin tiim mikroplari ye-
nebilecegini diisiinmeye basladik. Ancak doga zorlu bir
diismandir”

Tom Frieden

Bu boliim, hastalik siirveyansinin ve salginlarin er-
ken teshisinin 6nemini agiklamaktadir. Epidemiler ya
da salginlar, hastaligin olagandisi veya beklenmedik
bir anda, fazla sayida ortaya ¢ikmasi olarak tanimlanir.
Bu yiiksek oranlar ortaya ¢ikmadan 6nce, bolgedeki
olagan hastalik hizlarini belirlemek i¢in gtivenilir siir-
veyans mutlaka gereklidir.

| 1. HASTALIK SURVEYANSI
1.1 SURVEYANS SORUMLULUGU

Siirveyans, o6liim, hastalik ve yaralanma insidans: ve
belirli durumlarin prevalans: hakkinda veri toplama,
analiz etme, yorumlama ve raporlama siirecinin ta-
mamidir. Stirveyansla kazanilan bilgi, halk saghginin
gelistirilmesi ve korunmasi i¢in 6nemlidir. Stirveyans
genellikle hastalik kontrol ¢abalarinin temeli olarak
kabul edilir. CDC, ABDde ¢ogu akut hastalik tiirtintin
gozetiminden ve salginlarin arastirilmasindan sorum-
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lu bir kurumdur. CDC, bir eyalet tarafindan talep edil-
diginde veya bir salginin birden fazla eyaleti etkileme
potansiyeline sahip olmas: durumunda siirveyans yii-
ritir. Hastalik stirveyansi igin veriler, yerel ve eyalet
hiikiimetleri tarafindan kurumlarla birlikte calisan
CDCye iletilir. Burada verileri degerlendirmenin ya-
ninda yeni saptanan herhangi bir sorunun daha fazla
aragtirilmasi ve kontrolii amaglanir.

ABD Anayasasrna gore, federal hiikiimet, eyaletler
arasi etkileri olan salginlar (bir eyalette ortaya ¢ikan ve
diger eyaletlere yayilan veya yayilma potansiyeli olan
salginlar) dahil olmak tizere eyaletler aras: ticaretle
ilgili konularda yargi yetkisine sahiptir. Her eyalet hii-
kiimeti, eyaleti etkileyebilecek salginlar {izerinde yarg:
yetkisine sahiptir (salginlar bir eyaletin sinirlar1 i¢in-
de sinirlidir). Bir salginin eyaletler aras: etkileri varsa,
CDC ilk miidahalede bulunan kurumdur ve bir eyalet
hiikiimetinden yardim talebini beklemek yerine he-
men harekete gecer.

WHO, Birlesmis Milletler’in uluslararas: halk sag-
lig1 ile ilgilenen uzman bir kurulusudur. WHO 1948de
kurulugsundan bu yana, ¢icek hastaliginin ortadan
kaldirilmasinda 6ncii bir rol oynamistir. Mevcut 6n-
celikleri arasinda HIV/AIDS, Ebola, sitma ve TB gibi
bulasic1 hastaliklar yer almaktadr.
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Bir salgin meydana geliyorsa, hastalik vakalar
zaman (Ozellikle bir salgin zaman egrisinin kullanil-
mast), yer (genellikle farkli yerlerde yasayan ve cali-
san kisilerde oranlarin belirlenmesi) ve kisi (salgina
karigan kisilerin kisisel 6zellikleri ile paternlerinin ve
bu kisilerin salgina karigmayan kisilerden nasil farkls
olduklarinin belirlenmesi) ile karakterize edilir. Bu ka-
rakterizasyonu, enfeksiyonun kaynagi, yayilma pater-
ni ve bulagma sekli ile ilgili hipotezlerin gelistirilmesi
ve test edilmesi takip eder. Bu hipotezler daha sonra,
hipotezlere bagli olarak laboratuvar verileri (6rnegin
kiiltiirler, eslestirilmis serumlar, toksin analizi) veya
aragtirma yontemleri (6rnegin vaka kontrol ¢aligmala-
r1) kullanilarak test edilir. Pratik oldugu anda kontrol
onlemleri ve takip gozetimi baglatilir.
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I DEGERLENDIRME SORULARI

1. Bir hastalik salgini yerel veya eyalet saglik depart-
manina ....... bildirilmelidir:
B. Sadece teshis kesinse
C. Sadece hastalik bulasiciysa
D. Sadece hastalik ciddiyse
E
F.

. Sadece salgin en az 10 kisiyi i¢eriyorsa
Her zaman

2. Arizona, Colorado ve New Mexico, yiiksek vaka
6lim oraniyla agiklanamayan solunum yolu hasta-
ig1 vakalar: bildirmektedir. Bu olayla ilgili olarak
agagidakilerden hangisi en giivenilir sekilde dog-
rudur?

C. Vakalar bir epidemiyi temsil ediyor.
D. Vakalarin tespiti aktif stirveyansin bir 6rnegidir.
E. CDC'nin vakalar: arastirmasi uygundur.




