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“Aşılar ve antibiyotikler hastalıkları geçmişte bıraktı; 
halk sağlığının ve modern bilimin tüm mikropları ye-
nebileceğini düşünmeye başladık. Ancak doğa zorlu bir 
düşmandır.”

Tom Frieden

Bu bölüm, hastalık sürveyansının ve salgınların er-
ken teşhisinin önemini açıklamaktadır. Epidemiler ya 
da salgınlar, hastalığın olağandışı veya beklenmedik 
bir anda, fazla sayıda ortaya çıkması olarak tanımlanır. 
Bu yüksek oranlar ortaya çıkmadan önce, bölgedeki 
olağan hastalık hızlarını belirlemek için güvenilir sür-
veyans mutlaka gereklidir.

1. HASTALIK SÜRVEYANSI

1.1 SÜRVEYANS SORUMLULUĞU

Sürveyans, ölüm, hastalık ve yaralanma insidansı ve 
belirli durumların prevalansı hakkında veri toplama, 
analiz etme, yorumlama ve raporlama sürecinin ta-
mamıdır. Sürveyansla kazanılan bilgi, halk sağlığının 
geliştirilmesi ve korunması için önemlidir. Sürveyans 
genellikle hastalık kontrol çabalarının temeli olarak 
kabul edilir. CDC, ABD’de çoğu akut hastalık türünün 
gözetiminden ve salgınların araştırılmasından sorum-

lu bir kurumdur. CDC, bir eyalet tarafından talep edil-
diğinde veya bir salgının birden fazla eyaleti etkileme 
potansiyeline sahip olması durumunda sürveyans yü-
rütür. Hastalık sürveyansı için veriler, yerel ve eyalet 
hükümetleri tarafından kurumlarla birlikte çalışan 
CDC’ye iletilir. Burada verileri değerlendirmenin ya-
nında yeni saptanan herhangi bir sorunun daha fazla 
araştırılması ve kontrolü amaçlanır. 

ABD Anayasası’na göre, federal hükümet, eyaletler 
arası etkileri olan salgınlar (bir eyalette ortaya çıkan ve 
diğer eyaletlere yayılan veya yayılma potansiyeli olan 
salgınlar) dâhil olmak üzere eyaletler arası ticaretle 
ilgili konularda yargı yetkisine sahiptir. Her eyalet hü-
kümeti, eyaleti etkileyebilecek salgınlar üzerinde yargı 
yetkisine sahiptir (salgınlar bir eyaletin sınırları için-
de sınırlıdır). Bir salgının eyaletler arası etkileri varsa, 
CDC ilk müdahalede bulunan kurumdur ve bir eyalet 
hükümetinden yardım talebini beklemek yerine he-
men harekete geçer.

WHO, Birleşmiş Milletler’in uluslararası halk sağ-
lığı ile ilgilenen uzman bir kuruluşudur. WHO 1948’de 
kuruluşundan bu yana, çiçek hastalığının ortadan 
kaldırılmasında öncü bir rol oynamıştır. Mevcut ön-
celikleri arasında HIV/AIDS, Ebola, sıtma ve TB gibi 
bulaşıcı hastalıklar yer almaktadır.
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Bir salgın meydana geliyorsa, hastalık vakaları 
zaman (özellikle bir salgın zaman eğrisinin kullanıl-
ması), yer (genellikle farklı yerlerde yaşayan ve çalı-
şan kişilerde oranların belirlenmesi) ve kişi (salgına 
karışan kişilerin kişisel özellikleri ile paternlerinin ve 
bu kişilerin salgına karışmayan kişilerden nasıl farklı 
olduklarının belirlenmesi) ile karakterize edilir. Bu ka-
rakterizasyonu, enfeksiyonun kaynağı, yayılma pater-
ni ve bulaşma şekli ile ilgili hipotezlerin geliştirilmesi 
ve test edilmesi takip eder. Bu hipotezler daha sonra, 
hipotezlere bağlı olarak laboratuvar verileri (örneğin 
kültürler, eşleştirilmiş serumlar, toksin analizi) veya 
araştırma yöntemleri (örneğin vaka kontrol çalışmala-
rı) kullanılarak test edilir. Pratik olduğu anda kontrol 
önlemleri ve takip gözetimi başlatılır.
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DEĞERLENDİRME SORULARI

1. Bir hastalık salgını yerel veya eyalet sağlık depart-
manına ……. bildirilmelidir:
B. Sadece teşhis kesinse
C. Sadece hastalık bulaşıcıysa
D. Sadece hastalık ciddiyse
E. Sadece salgın en az 10 kişiyi içeriyorsa
F. Her zaman

2. Arizona, Colorado ve New Mexico, yüksek vaka 
ölüm oranıyla açıklanamayan solunum yolu hasta-
lığı vakaları bildirmektedir. Bu olayla ilgili olarak 
aşağıdakilerden hangisi en güvenilir şekilde doğ-
rudur?
C. Vakalar bir epidemiyi temsil ediyor.
D. Vakaların tespiti aktif sürveyansın bir örneğidir.
E. CDC’nin vakaları araştırması uygundur.


