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Saglikta ve saglik hizmetlerinde “bityiik veri” ¢agin-
day1z. Genis hasta veri havuzlarini kullanarak; toplum-
da hastalik ytikii ve saglikla ilgili riskte egilimlerin de-
gerlendirilmesi, kaynak tahsisinin iyilestirilmesi veya
saglik politikalarinin belirlenmesi miimkiin olabilmek-
tedir. Toplumlarin saghgini iyilestirmek icin, toplum
sagligiyla ilgili nitelikli bilgiler mevcut olmalidir.

Hipotez gelistirmek ve test etmek icin klinik bir
olaymn dogru bir sekilde 6lgiilmesi gerekir. Epidemi-
yologlar toplumdaki olaylar1 inceledikleri igin, toplum
diizeyinde gergeklesen olaylar1 6zetleme amaciyla kul-
lanacaklar: 6lgiitlere gereksinim duyarlar. Temel epi-
demiyolojik dl¢tit, hedef toplumda 6l¢mek istedigimiz
bir saglik sorununun (6rnegin hastalik, yaralanma
veya 0liim) meydana gelme sikligidir.

| 1. SIKLIK

Bir hastaligin, yaralanmanin veya oliimiin siklig1 fark-
l1 yontemlerle 6lgiilebilir ve aragtirmanin amacina ve

veriye ulagabilme durumuna gére bu siklik farkls pay-
dalarla iligkilendirilebilir. Insidans ve prevalans epide-
miyolojide 6nemli temel kavramlardir.

1.1 INSIDANS (YENi VAKALAR)

Insidans; hastalik, yaralanma veya 6liimiin meydana
gelme sikligidir; yani, calisma siiresi boyunca arastirma
toplumunda iyiden hastaya, yaralanmamigtan yaraliya
ve canhdan 6litye gecislerin sayisidir. Insidans terimi
bazen yanlis bir gekilde insidans hizini (ileride bir bo-
limde tanimlanmigtir) ifade etmek icin de kullanilir.
Bu nedenle, karisiklig1 6nlemek igin, insidans yerine
yeni vakalar terimini kullanmak daha yerinde olabilir.
Sekil 2.1; ABDde AIDS'in ilk 12 yillik izleme stiresin-
de (1981-1992) ortaya ¢ikan yillik yeni vaka sayilarini
gostermektedir.

1.2 PREVALANS (MEVCUT VAKALAR)

Prevalans (bazen nokta prevalansi olarak da adlandir1-
lir); genellikle bir saha ¢alismasinin yapildigi zamanda
olmak tizere belirli bir zamanda, hedef toplumda belirli
bir hastalig1 veya saglik sorunu olan Kkisilerin sayisidir.
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KISIM 1 Epidemiyoloji

Canlr dogum sayisi (belirli yer ve zaman)

(1) Kaba dogum hizi =

KUTU 2.4 Yaygin Kullanilan ve Toplumsal Verilerden Elde Edilen Hiz Formidilleria

x1.000

Donem ortasi nlfus (ayni yer ve zaman)

Oltim sayisi (ayni yer ve zaman)
(2) Kaba oltim hizi =

x1.000

Doénem ortasi nfusu (ayni yer ve zaman)

Belirli yas grubunda 6len sayisi (belirli yer ve zaman)

x1.000

(3) Yasa o6zel 6lum hizi =

Yil ortasi niifusu (ayni yas grubu, yer ve zaman)

Belirli bir nedenden &ltmler (belirli yer ve zaman)

x100.000

(4) Nedene 6zel 6lim hizi=

Yil ortasi nUfusu (ayni yer ve zaman)

1 yas alti bebek 6lim sayisi (belirli yer ve zaman)

(5) Bebek Olim Hizi=

Donem ortasi nlfus (ayni yer ve zaman)

28 glinden kuicuk bebek 6ltim sayisi (belirli yer ve zaman)

(6) Neonatal 6ltm hizi =

x1.000

x1.000

Canli dogum sayisi (@yni yer ve zaman)

28-365 glinluk bebeklerde 8ltm sayisi (belirli yer ve zaman)

(7) Postneonatal 6lum hizi = x1.000
Canli dogum sayisi Neonatal 6ltim sayisi
(ayni yer ve zaman) (ayni yer ve zaman)
(8) Yaklasik postneonatal 6lim hizi = Bebek 6lim hizi - Neonatal 6lum hizi
Ol dogum sayisl + 7 gunden kiguk bebek 6ltim sayisi
(belirli yer ve zaman) (ayni yer ve zaman)
(9) Perinatal 6ltm hizi= - x1.000
Olt dogum sayisi + Canli dogum sayisi
(ayni yer ve zaman) (ayni yer ve zaman)
Gebelige bagli nedenlerden dlimlerin sayisi (belirli yer ve zaman)
(10) Anne olum hizi = x100.000

Canli dogum sayisi (@yni yer ve zaman)

aDunyanin pek ¢cok yerinde benzer formdiller kullanilmaktadir.
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| DEGERLENDIRME SORULARI

1. Bir calismada bireylerde zamanla tekrar edebilen
bir saglik sorunu (6rnegin “mide eksimesi” veya
hazimsizlik) izlenmektedir. Asagidaki 6lgiitlerden
hangisinde, ¢alismanin yazarlar: topladiklar: veri-
lerden en tist derecede yararlanacaklardir?

A. Atfedilebilir risk
B. Insidans yogunlugu
C. Donem prevalansi
D. Nokta prevalansi
E. Orantili tehlikeler




