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ÖNSÖZ

Bu çalışmada; yüksek yoğunlukta yapılan antrenmanlardan 
sonra soğuk su immersiyonunun toparlanma üzerine etkisini 
araştırmak amacı ile yapılmıştır ve antrenörler profesyonel ve 
amatör tüm sporculara sağlık uzmanlarına yararlı bir kaynak ola-
cağı bilinciyle tüm okuyuculara sağlık ve mutluluklar diliyorum.

Bu kitabın tüm aşamalarında ilimlerinden faydalandığım, 
insani ve ahlaki değerleri ile de örnek edindiğim ve ayrıca tec-
rübelerinden yararlanırken göstermiş oldukları hoşgörü ve sa-
bırdan dolayı değerli danışman hocam Prof. Dr. Ömer ŞENEL’e, 
tüm çalışma evrelerinde emeği geçen değerli hocalarım Öğr. Gör. 
Kemal SARĞIN ve Öğr. Gör. Fatih ERİŞ’e, çalışmam sürecinde 
yardımlarını eksik etmeyen, Yüzüncü Yıl Üniversitesi Su Sporları 
Merkezinde görev yapan Mete ORHAN ve Munip KANAN’a, bir-
likte çalışmaktan zevk aldığım mesai arkadaşlarım Yrd. Doç. Dr. 
Gökhan İPEKOĞLU, Dr. Akan BAYRAKDAR ve Doç. Dr. Ozan 
SEVER’e ve en önemlisi her zorluğu aşıp bu günlere gelmemde 
büyük pay sahibi olan aileme sonsuz teşekkürlerimi sunarım.
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