47. BOLUM

JINEKOLOJIDE LAPAROSKOPIK
CERRAHININ YERI

Canan ACAR DEMIR!

GIRIS

Son otuz yil icerisinde teknolojideki gelismeler ve artan deneyim ile birlikte
tim cerrahi branslarda oldugu gibi jinekolojide de laparoskopinin kullanimi yay-
ginlasmis ve laparotomik olarak uygulanan bir¢ok prosediir siklikla laparoskopik
olarak uygulanmaya baslanmistir (1). 1970’ lerde tubal sterilizasyonla baslayan
operatif laparoskopiye 1980’ lerde adneksiyal cerrahi, miyomektomi ve histe-
rektomi eklenmistir (2, 3). Ozellikle son on yilda pelvik organ prolapsusu, triner
inkontinans ve jinekolojik kanserler de laparoskopik olarak tedavi edilmektedir
(4-6). Laparoskopinin hizli iyilesme siresi, hastanede kalis stresinin daha az ol-
masi, glinlik aktivite ve ¢alisma yasantisina erken donis, daha estetik yara iyi-
lesmesi gibi avantajlari mevcuttur. Bunun yanisira laparotomiye gére daha az
adezyon olusumu fertilitenin sorun olabilecegi hastalar i¢in 6zellikle 6nemlidir
(7). Laparotomiye kiyasla laparoskopi sonrasi daha az atesli hastalik, daha diisik
idrar yolu enfeksiyonu sikligi, daha az postoperatif agri oldugu randomize calis-
malar sonucu gosterilmistir (8).
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kadinlarin yizde 80’ inde pelvik organ prolapsusu (POP) ve stres Uriner inkonti-
nans (SUI) bir arada gorilmektedir (69). On veya arka vajinal duvar prolapsusun
(sistorektosel) onarimi tipik olarak transvajinal olarak yapilir. Apikal prolapsusun
onarilmasi abdominal veya transvajinal yaklasimla yapilabilir. Sakrakolpopeksi
ile abdominal apikal prolapsus onarimi transvajinal onarima (Sakrospinoz fik-
sasyon, uterosakral ligament fiksasyonu) gore daha az niks, daha kisa iyilesme
slresi, ve daha az morbiditeye sahiptir (70). Bu nedenle en sik uygulanan pro-
sediir abdominal sakrokolpopeksidir. Laparoskopik sakrokolpopeksi, agik sakro-
kolpopeksi kadar etkilidir ayrica kan kaybinin daha az olmasi, hastanede kalis
siresinin kisalmasi avatajlarini sunar (71-73). Apikal prolapsus onarimi planla-
nan kadinlarda SUI’ yi tedavi etmek veya dnlemek icin siklikla ek bir kontinans
prosedurl uygulanir. Burch kolposispansiyonu (ayni zamanda retropubik tret-
ropeksi olarak da adlandirilir), stres Uriner inkontinansin tedavisi ve dnlenmesi
icin etkili bir prosedirdir. Mevcut uygulamada, Burch kolposispansiyonu tipik
olarak semptomatik SUI olan kadinlarda laparoskopik sakrokolpopeksi ile kom-
binasyon halinde veya sakrokolpopeksi sonrasi SUI gelistirmesi muhtemel, iler-
lemis prolapsusu olan kadinlarda profilaktik bir prosedir olarak gerceklestirilir.
Bununla birlikte, laparoskopik veya robotik Burch proseddirlerinin, transvajinal
mid Uretral sling proseddrlerine kiyasla teknik olarak daha zor olmasi nedeniy-
le, cogu cerrah, SUI tedavisi i¢in sakrokolpopeksi sirasinda bir transvajinal mid
Uretral sling prosediri uygular.
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