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PiLONIDAL SINUS HASTALIGINDA
CERRAHIYE ALTERNATIF MINIMAL INVAZIF
TEDAVI YONTEMLERI

Oktay YENER!

Pilonidal sinlis hastaligi ilk 1847 yilinda Anderson tarafindan tanimlamistir,
1854 yilinda ise Warren ilk hasta serisini yayimlamistir. 1880 yilinda ilk kez Ho-
dges Latince kil anlamina gelen ‘PiLUS’ ve yuva anlamina gelen ‘NiDUS’ keli-
melerini birlestirerek ‘PILONIDAL kelimesini kullandi(1). Pilonidal siniis hastalig
2.dlnya savasi déneminde araglarda uzun siire oturmaya bagh gelisecegi di-
sinilerek Cip hastaligi “jeep driver’s disease’” hastaligi olarak adlandiriimistir.
Bazi otoriteler bu hastaligin non-operatif yontemlerle de tedavi edilebilecegini
iddia etmektedirler. Gercekten de bazi sinirli hastaliklarda basit tiraslamalar ya
da fenol enjeksiyonlari hastaligin semptomlarini kontrol altina alabilmektedir.
Ancak bu yontemlerde basarisizlik ve rekirrens oranlari ¢ok yliksektir(2). Pilo-
nidal sinls hastaliginda en uygun tedavi sekli gliniimiizde hala tartismahdir. Sik-
likla genc eriskinleri etkileyen pilonidal sints, ciddi bir morbidite ve isglict kaybi
nedeni olmaya devam etmektedir.

Minimal invazif cerrahi kitabinin bu béliminde pilonidal sinls hastaliginda
geleneksel cerrahiye alternatif tedavi yontemlerinden en sik kullanilan fenol te-
davisi, giimiis nitrat, lazer, elektrokoterizasyon ve minimal invazif girisimler-
den siniizektomi ve endoskopik pilonidal siniis tedavisi(EPSIT) tedavileri litera-
tur esliginde degerlendirilmistir.
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Sequeira ve ark. (21) pilonidal sinls hastaliginda pediatrik hastalarda endos-
kopik pilonidal sinis girisim yaparak sonuglarini eksizyon ve a primer kapatma
ile karsilastirmislardir. Yazarlar, postoperatif komplikasyonlar ve yara iyilesmesi
acisindan gruplar arasinda hicbir fark bulamamislardir; ayni zamanda endosko-
pik grupta daha disuk rekiirrens orani kaydetmislerdir ( %18.9- karsi % 21.6).

Ameliyatsiz yontem tercih edilecekse oncelkikle sklerozan maddelerle te-
davi ardindan minimal cerrahi olarak lazerle tedavi. Endoskopik tedavi veya si-
nlizektomi yontemleri akilda bulundurulmalidir, hasta ve cerrah tercihine gore
bunlar yapilamiyorsa ¢agdas cerrahi yontemler uygulanmalidir.
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