
471

1	 	Uzm.Dr.	İstanul	prof.Dr.Süleyman	Yalçın	Şehir	Hastanesi	oktayener@gmail.com

Oktay YENER1

PILONIDAL SINUS HASTALIĞINDA 
CERRAHIYE ALTERNATIF MINIMAL INVAZIF 

TEDAVI YÖNTEMLERI

44. BÖLÜM

Pilonidal	sinüs	hastalığı	 ilk	1847	yılında	Anderson	tarafından	tanımlamıştır,	
1854	yılında	ise	Warren	ilk	hasta	serisini	yayımlamıştır.	1880	yılında	ilk	kez	Ho-
dges	 Latince	 kıl	 anlamına	 gelen	 ‘PİLUS’	 ve	 yuva	 anlamına	 gelen	 ‘NİDUS’	 keli-
melerini	birleştirerek	‘PİLONİDAL’	kelimesini	kullandı(1).	Pilonidal	sinüs	hastalığı	
2.dünya	 savaşı	döneminde	araçlarda	uzun	 süre	oturmaya	bağlı	 gelişeceği	dü-
şünülerek	Cip	hastalığı	“jeep driver’s disease’’	hastalığı	olarak	adlandırılmıştır.	
Bazı	otoriteler	bu	hastalığın	non-operatif	yöntemlerle	de	tedavi	edilebileceğini	
iddia	etmektedirler.	Gerçekten	de	bazı	sınırlı	hastalıklarda	basit	tıraşlamalar	ya	
da	 fenol	enjeksiyonları	hastalığın	 semptomlarını	 kontrol	altına	alabilmektedir.	
Ancak	bu	yöntemlerde	başarısızlık	ve	rekürrens	oranları	çok	yüksektir(2).	Pilo-
nidal	sinüs	hastalığında	en	uygun	tedavi	şekli	günümüzde	hala	tartışmalıdır.	Sık-
lıkla	genç	erişkinleri	etkileyen	pilonidal	sinüs,	ciddi	bir	morbidite	ve	işgücü	kaybı	
nedeni	olmaya	devam	etmektedir.

	Minimal	invazif	cerrahi	kitabının	bu	bölümünde	pilonidal	sinüs	hastalığında	
geleneksel	cerrahiye	alternatif	tedavi	yöntemlerinden	en	sık	kullanılan	fenol te-
davisi, gümüş nitrat, lazer, elektrokoterizasyon ve minimal invazif girişimler-
den sinüzektomi ve endoskopik pilonidal sinüs tedavisi(EPSIT)	tedavileri	litera-
tür	eşliğinde	değerlendirilmiştir.



Pilonidal Sinus Hastalığında Cerrahiye Alternatif Minimal İnvazif Tedavi Yöntemleri 479

Sequeira	ve	ark.	(21)	pilonidal	sinüs	hastalığında	pediatrik	hastalarda	endos-
kopik	pilonidal	sinüs	girişim	yaparak	sonuçlarını	eksizyon	ve	a	primer	kapatma	
ile	karşılaştırmışlardır.	Yazarlar,	postoperatif	komplikasyonlar	ve	yara	iyileşmesi	
açısından	gruplar	arasında	hiçbir	fark	bulamamışlardır;	aynı	zamanda	endosko-
pik	grupta	daha	düşük	rekürrens	oranı	kaydetmişlerdir	(	%18.9-	karşı	%	21.6).

Ameliyatsız	 yöntem	 tercih	 edilecekse	 öncelkikle	 sklerozan	maddelerle	 te-
davi	ardından	minimal	cerrahi	olarak	lazerle	tedavi.	Endoskopik	tedavi	veya	si-
nüzektomi	yöntemleri	akılda	bulundurulmalıdır,	hasta	ve	cerrah	tercihine	göre	
bunlar	yapılamıyorsa	çağdaş	cerrahi	yöntemler	uygulanmalıdır.
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