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OMURGA CERRAHİSİNDE MİNİMAL İNVAZİV 
GİRİŞİMLER

36. BÖLÜM

Giriş

Gelişen	görüntüleme	yöntemleri	ve	cerrahi	teknoloji	ile	birlikte	omurga	cer-
rahisi’nde	uygulanan	minimal	 invaziv	girişimler	dünya’da	hızlı	bir	artış	göster-
mektedir.	 Minimal	 invaziv	 omurga	 cerrahisi	 tüm	 omurganın	 bütünlüğüne	 ve	
işlevine	saygı	duyan	prosedürler	olarak	olarak	tanımlanabilir.	Potansiyel	fayda-
ları	daha	küçük	insizyonlar,	daha	az	kan	kaybı	ve	daha	hızlı	günlük	aktivitelere	
dönmektir.

Minimal	invaziv	prosedürler	tüm	omurgaya	(servikal,	torakal	ve	lomber)	çe-
şitli	patolojileri	saptamak	ve	müdahale	edebilmek	için	anterior,	posterior	ve	la-
teral	olarak	uygulanabilmektedir.

Minimal invaziv teknikler

Minimal	invaziv	omurga	cerrahisinin	benimsenmesinde	bu	prosedürleri	gü-
venli	ve	iyi	sonuçlarla	gerçekleştiren	omurga	cerrahlarına	hasta	tarafından	talep	
edilen	yönlendirmedir.	Minimal	invaziv	omurga	tekniklerinin	kullanımını	teşvik	
eden	 diğer	 faktörler,	 endüstriyel	 pazarlama	 ve	 omurga	 cerrahlarının	 güncel	
olma	ve	ileri	tedavi	seçenekleri	sunma	arzusudur.
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Sonuç

Omurga	cerrahisi	alanı	geleceğe	baktıkça,	robotik	omurga	cerrahisi,	yapay	
zeka	 ve	makine	 öğrenimi	 de	 dahil	 olmak	 üzere,	 ameliyat	 öncesi	 planlamayı,	
cerrahi	uygulamayı	 iyileştirmeye	ve	hasta	seçimini	optimize	etmeye	yardımcı	
olmak	için	birçok	yeni	teknoloji	geliştirilmektedir.	Daha	fazla	omurga	cerrahı	bu	
yeni	minimal	invaziv	teknikleri	uygulamaya	öğrenmeye	ve	kullanmaya	başladık-
ça,	minimal	invaziv	omurga	cerrahisi	alanı	önümüzdeki	yıllarda	yenilik	yapmaya	
ve	gelişmeye	devam	edecektir.
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