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Giris

Transanal endoskopik mikrocerrahi (TEM) 1980’lerde Almanya da ilk olarak
Profesér Gerhard Buess tarafindan gelistirilmistir.! Dr. Buess, Almanya’daki Ric-
hard Wolf Company ile isbirligi yaparak transanal endoskopik cerrahi icin gerekli
Ozel aletleri gelistirdi. TEM ilk olarak 1983’te rutin klinik uygulamaya sokulmus-
tur.2 Daha sonra diinya ¢apinda bircok merkezde egitim kurslari agilarak, pek cok
Ulkeye tanitilmis ve teknigin yayginlasmasi saglanmistir. Ayrica, klinik faydalarini
ve avantajlarini desteklemek icin kendi klinik deneyimlerini paylasmislardir.

Rektal timorlerin transanal eksizyonu geleneksel aletlerin erisim guglikleri
nedeniyle sinirlidir. TEM Ust rektumdaki lezyonlari daha iyi ortaya koyar, lezyo-
nun kaliteli gériintiilemesi ve kolay erisim saglar.* TEM ile orta ve st rektum-
daki hemen hemen her adenom cikarilabilir. TEM karsinoid, rektal prolapsus,
rektal divertikiler hastalik, erken evre (pT1) karsinomlar ve rektal kanserlerin
palyatif rezeksiyonunda deneysel olarak kullaniimaktadir.’ Ameliyat 6ncesi has-
talara yapilacak olan Bilgisayarli Tomografi (BT), Manyetik Rezonans Gorunti-
leme (MRG) ve Endorektal Ultrasonografi (USG) ile yapilacak evreleme sonrasi
uygun vakalara lokal eksizyon karari verilir.” Radikal cerrahiyi savunanlar, rek-
tumun gevresindeki lenfatik drenaj ile birlikte eksizyonunun en iyi tedavi sansi
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Resim 1. Anal rektoskop takilan hastanin operasyon goriintusu
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