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Giris

Kolorektal kanser tiim diinyada yaygin gorulen olimcil bir hastaliktir. Her yil
ortalama 1 milyon yeni olgu ve 500 bin 6lim bildiriimektedir (Soytlirk). Ame-
rika Birlesik Devletleri’'nde (ABD) toplam poplilasyonda en sik t¢lincl kanser
nedenidir. Vakalarin yaklasik %70’i kolonda meydana gelir (Siegel et al., 2020).
Yaklasik yillik olarak 43,340 ABD vatandasi rektum kanseri tanisi alir ve bunlarin
blylk cogunlugunu adenokarsinomlar olusturur (Siegel et al., 2020). Bildirilen
glncel yayinlarda otorler, erken teshis yontemlerinin gelismesiyle birlikte kolo-
rektal kansere bagl olimlerin 6nemli bir kismini azaltilabilecegi konusunda fikir
birligine varmistir (Force, Prevention, & Promotion, 1996). Erken teshis yontem-
leri ile kolorektal kanser prekiirséri olan lezyonlarin (adenom vb.) erken tani
ve tedavisini sagladigindan dolay1 6nemli 6l¢tide kolorektal kanser prevalansini
azaltilabilir. Amerikan Kanser Dernegi-American Cancer Society (ACA) kolorek-
tal kansere yakalanma ve kanserden 6liim oranlarini azaltabilecek klinik uygu-
lamalar, yasam tarzi degisikligi icin 1980 yilinda kilavuz yayinlamistir (Society &
Eddy, 1980). 50 yasin altinda teshis konulan kolorektal kanser vakalarinin ylizde
%86’sindan fazlasinin tani aninda semptomatik oldugunu ve bunun yasam siire-
leri Gzerine kot sonuglarla iliskili oldugunu gosterilmistir (Dozois et al., 2008).
Mevcut kilavuzlar, bireylerin enflamatuar bagirsak hastaligi, abdominal radyas-
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gosterilmistir (Froghi, Sodergren, Darzi, & Paraskeva, 2010). SILS ile ilgili gelis-
meler stiphesiz artarak devam edecek ve bu teknigi uygulayan kliniklerin ve
cerrahlarin sayisinin artmasiyla agik ve konvansiyonel laparoskopik yontemlere
karsilagtirmasi daha kolay olacaktir.

Sonug

Kolorektal kanser sik goriilen ve mortal seyreden bir durumdur. Erken tes-
his hastaligin tedavisinde en 6nemli asamadir. Kolonda lokalize kanserler igin
tek kiratif tedavi yontemi cerrahi rezeksiyondur. Cerrahi secenekler arasinda
actk ve laparoskopik teknikler bulunur. Kolon ve rektal kanserlerde rezeksiyona
yonelik minimal invaziv yaklasimlar, acik cerrahiye kiyasla erken diyet toleransi,
bagirsak fonksiyonunun hizli geri dénusi, disiik analjezik ihtiyaci, iyi kozme-
tik sonuc ve kisa hastanede kalis slresi ile 6ne ¢ikmaktadir. Daha az morbidite
oranlarina sahip olmasi sebebiyle secilmis hasta gruplarinda ve yliksek volimli
merkezlerde glivenle uygulanabilen bir teknik olarak soylenebilir.
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