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KARACİĞER KİSTLERİNİN LAPAROSKOPİK 
TEDAVİSİ

30. BÖLÜM

Giriş

Karaciğer	kistleri	paraziter	ve	paraziter	olmayan	kistler	olarak	kabaca	iki	gru-
ba	ayrılmaktadır.	Paraziter	olmayan	kistlerin	insidansı	radyolojik	görüntülemele-
rin	daha	sık	kullanılır	hale	gelmesinden	dolayı	artmış	olmakla	birlikte	paraziter	
karaciğer	kistleri	hipokrat’tan	bu	yana	insanoğlunun	karşılaştığı	en	eski	hastalık-
lardan	biridir(1)	.

Özellikle	 Karaciğerin	 kist	 hidatik	hastalığı	 tedavisi	 için	 tercih	 edilen	 agresif	
açık	cerrahi	girişimler	son	on	beş	yıllık	periyotta	azalarak	yerini	perkütan	drenaj	
işlemleri	ile	laparoskopik	cerrahi	yaklaşımlar	gibi	minimal	invaziv	tekniklere	bı-
rakmaya	başlamıştır	.	Bu	on	beş	yıllık	süreçte	konu	ile	ilgili	birçok	çalışma	kaleme	
alınmış	olup	paraziter	olmayan	kistler	için	ise	mevcut	veri	bankası	oldukça	sınır-
lıdır.	Kistlerin	tipleri	ve	karaciğerin	segmenter	anatomisi	göz	önüne	alındığında	
tedavi	seçenekleri	oldukça	çeşitlenmektedir	(2) .

Paraziter Karaciğer Kistlerinin Laparoskopik Tedavisi

Karaciğerin	paraziter	kistleri	denince	ilk	akla	gelen	ve	1695	de	Hartmann	ta-
rafından	tanımlanmış	olan	Karaciğer	Kist	hidatiğidir(3)	 .	Kist	hidatik	bazı	ülke-
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Sonuç

 Laparoskopik	 tedavi	 yöntemleri	 günümüzde	birçok	karın	 içi	hastalıkta	ol-
duğu	gibi	karaciğer	kistlerinin	tedavisinde	de	etkin	bir	 tedavi	seçeneği	olarak	
özellikle	hasta	için	sağladığı	avantajlar	açısından	her	zaman	akılda	tutulmalıdır.	
Paraziter	karaciğer	kistlerinin	tedavisinde	diğer	non-invaziv	yöntemlerin	kulla-
nımının	giderek	yaygınlaşmasıyla	birlikte	özellikle	komplike	olmuş	ya	da	olma	
potansiyeli	taşıyan	kist	hidatik	olgularında	cerrahi	tedavi	seçeneklerinin	üstün-
lüğü	ve	genel	cerrahların	gün	geçtikçe	artan	laparoskopi	deneyimi	bu	konuda	
konvansiyonel	 yöntemlerin	 tercih	 oranını	 giderek	 azaltmaktadır.	 Ancak	 para-
ziter	 olmayan	 karaciğer	 kistlerinin	 toplumda	 görülme	 sıklığının	 düşük	 olması	
ve	çoğunun	uzun	yıllar	süresince	aseptomatik	seyretmesinin	bir	sonucu	olarak	
non-paraziter	kistlerin	cerrahi	tedavi	sıklığı	oldukça	azdır.	Bu	nedenle	bu	hastalı-
ğın	tedavisinde	laparoskopik	cerrahi	yöntemlerin	yerinin	ve	tedavi	sonuçlarının	
doğru	 tanımlanabilmesi	 için	 birçok	 geniş	 kapsamlı	 çalışmaya	 ihtiyaç	 olup	 biz	
cerrahların	bu	konuda	daha	ilgili	olması	gerektiğini	düşünmekteyiz.
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