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LAPAROSKOPİK VENTRAL HERNİ ONARIMI

28. BÖLÜM

Ventral	herni;	kısaca	karın	içi	organ	veya	dokuların	karın	ön	duvarındaki	de-
fektten	çıkması	olarak	tanımlanabilir.	Genel	olarak	edinsel	ve	kazanılmış	herniler	
olarak	ikiye	ayrılır.	Edinsel	ventral	herniler;	epigastrik	herniler,	umbilikal	herniler	
ve	hipogastrik	hernilerdir.	Kazanılmış	herniler	ise	ameliyat	sonrası	ortaya	çıkan	
insziyonel	hernileri	tariflemektedir.	Ventral	herniler	ister	karın	ön	duvarı	primer	
defekti	olsun	gerekse	insizyonel	herni	olsun,	sık	karşılaşılan	bir	cerrahi	problem-
dir.	Abdominal	cerrahiler	sonrası	gelişme	sıklığı	%	18	ler	civarındadır(1).	Abdo-
minal	cerrahi	sonrası	ventral	herni	oluşma	riskini	artıran	nedenler;	yara	yeri	en-
feksiyonu,	yaş,	erkek	cinsiyet,	obezite,	abdominaldistansiyon,	cerrahi	teknikteki	
yetersizlik	 ve	 altta	 yatan	 hastalığın	 etkisi	 olarak	 sınıflandırılabilir.	 Ventral	 her-
ninin	 başlıca	 sebep	 olabileceği	 komplikasyonlar;	 ağrı,	 intestinal	 obstrüksiyon,	
strangülasyon	ve	iskemidir.

Genel	olarak	cerrahi	tedavi;	yamalı	veya	yamasız	açık	onarım	ve	laparoskopik	
onarım	olarak	sınıflandırılmaktadır.	Ventral	herni	primer	onarım	sonrası	%12-54	
arası	nüks	oranı	bildirilmiştir.	Ancak	yama	uygulaması	sonrası	nüks	oranı	%36	a	
ulaşabilmektedir(2).
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