26. BOLUM
NOTES APENDEKTOMI

Erciiment TOMBALAK!'

Giris

Akut Apandisit, karin bolgesinin en sik gorilen akut cerrahi durumlarindan
biridir ve apendektomi diinyada en sik yapilan ameliyatlardan biridir (1). Akut
apandisitin cerrahi tedavisi, on dokuzuncu ylizyilda McBurney (2) tarafindan 6n-
cllik edilen ilk agik apendektomiden, 1980 yilinda Semm (3) tarafindan yapilan
ilk laparoskopik apendektomiye kadar dnemli 6l¢lide gelismistir. Cerrahi teknik-
teki en son gelisme, dogal agikliklardan transluminal endoskopik cerrahi veya
kisa adiyla NOTES teknigidir. Tarihte ilk transgastrik apendektomi, Rao ve ark.
(4) tarafindan 2004’te gerceklestirilmistir. Jinekolojik literatiirde, kolesistektomi
icin transvajinal erisimin ve histerektomi sirasinda rastlantisal apendektominin
glvenli ve etkili oldugu rapor edilmistir.

Acik cerrahiden laparoskopik cerrahiye gegis, invazivlik derecesinde belirgin
bir azalma ile iliskilendirilmistir ve NOTES, cerrahinin evriminde bir sonraki adi-
mi temsil edebilir (5, 6). NOTES'in potansiyel faydalari arasinda, ameliyat sonrasi
agrinin azaltilmasi, daha kisa iyilesme siiresi, yara enfeksiyonlari ve karin duvari
fitiklarinin yani sira karin tzerinde gorindr izlerin olmamasi yer almaktadir.

Akut apandisit icin tercih edilen tedavi apendektomidir. Apendektomi asagi-
daki tekniklerden biri ile yapilabilir:
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lidir. Sonug olarak, akut apandisit tedavisinin yonetilmesinde transvajinal apen-
dektomi bazi hastalar icin uygulanabilir bir tedavi segenegidir .
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