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Ercüment TOMBALAK1

NOTES APENDEKTOMI

26. BÖLÜM

Giriş

Akut	Apandisit,	karın	bölgesinin	en	sık	görülen	akut	cerrahi	durumlarından	
biridir	ve	apendektomi	dünyada	en	sık	yapılan	ameliyatlardan	biridir	(1).	Akut	
apandisitin	cerrahi	tedavisi,	on	dokuzuncu	yüzyılda	McBurney	(2)	tarafından	ön-
cülük	edilen	ilk	açık	apendektomiden,	1980	yılında	Semm	(3)	tarafından	yapılan	
ilk	laparoskopik	apendektomiye	kadar	önemli	ölçüde	gelişmiştir.	Cerrahi	teknik-
teki	en	son	gelişme,	doğal	açıklıklardan	transluminal	endoskopik	cerrahi	veya	
kısa	adıyla	NOTES	tekniğidir.	Tarihte	 ilk	 transgastrik	apendektomi,	Rao	ve	ark.	
(4)	tarafından	2004’te	gerçekleştirilmiştir.	Jinekolojik	literatürde,	kolesistektomi	
için	transvajinal	erişimin	ve	histerektomi	sırasında	rastlantısal	apendektominin	
güvenli	ve	etkili	olduğu	rapor	edilmiştir.

Açık	cerrahiden	laparoskopik	cerrahiye	geçiş,	invazivlik	derecesinde	belirgin	
bir	azalma	ile	ilişkilendirilmiştir	ve	NOTES,	cerrahinin	evriminde	bir	sonraki	adı-
mı	temsil	edebilir	(5,	6).	NOTES’in	potansiyel	faydaları	arasında,	ameliyat	sonrası	
ağrının	azaltılması,	daha	kısa	iyileşme	süresi,	yara	enfeksiyonları	ve	karın	duvarı	
fıtıklarının	yanı	sıra	karın	üzerinde	görünür	izlerin	olmaması	yer	almaktadır.

Akut	apandisit	için	tercih	edilen	tedavi	apendektomidir.	Apendektomi	aşağı-
daki	tekniklerden	biri	ile	yapılabilir:
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lıdır.	Sonuç	olarak,	akut	apandisit	tedavisinin	yönetilmesinde	transvajinal	apen-
dektomi	bazı	hastalar	için	uygulanabilir	bir	tedavi	seçeneğidir	.
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