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Laparoskopik Nissen Fundoplikasyonu

Dr. Rudolf Nissen (1896-1981), 1950’lerde siddetli refli 6zofajit tedavisi igin
ilk fundoplikasyonu tanimlamistir. Orijinal prosediirti, mide fundusunun 6zofa-
gusu hem 6n hem de arkadan 360° sarilmasi olarak tanimlanmistir. Standart
Nissen fundoplikasyonu bir¢ok kez degistirilmis olmasina ragmen, laparoskopik
Nissen fundoplikasyonu artik Gastro-6zefageal reflii hastaligi (GORH) tedavisi
icin standart cerrahi yaklasim olarak kabul edilmektedir.()

Antirefli cerrahisi ve tibbi tedavinin goreceli etkililigi hakkinda dnemli tartis-
malar olmustur. Sistematik bir inceleme, iki tedavi yaklasiminin benzer etkinlige
sahip oldugu sonucuna varmistir.? Literatiirdeki bazi ¢alismalar, antireflii cer-
rahisinin uzun vadeli sonuglarinin tibbi tedaviden daha Ustin olabilecegini 6ne
siirmektedir.®>¥

Amerikan Gastroenteroloji Koleji'nin (ACG) 2013 kilavuzunda “cerrahi te-
davinin, deneyimli bir cerrah tarafindan yapildiginda dikkatlice secilmis kronik
GORH’li hastalar icin tibbi tedavi kadar etkili oldugu” belirtilmistir.®) Uygun sekil-
de secilmis hastalarda, laparoskopik reflii cerrahisi, mir boyu tibbi tedaviden

daha uygun maliyetli olabilir.©® 7

Laparoskopik Nissen fundoplikasyonu, geleneksel acik yaklasima gore avan-
tajlara sahip olabilir; gelismis kozmesis, daha az morbidite, daha kisa hastanede
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2014 yih sistematik bir incelemesi ve meta analizi ¢calismalara dayanarak, iki
¢alisma ve 12 retrospektif calismanin, tam veya kismi fundoplikasyonun stiin-
lGgiini gdsterememektedir.G¥

Anterior ile Posterior Fundoplikasyon Karsilastirmasi

Laparoskopik anterior fundoplikasyon (LAF; 90 ila 180° sarma); postfundop-
likasyon semptomlarini azaltmak icin laparoskopik posterior fundoplikasyona
(LPF; 180 ila 360° sarma) bir alternatif olarak dnerilmis ancak daha yiiksek oran-
larda reflii niiksiine sahip oldugu bildirilmistir. 40- 4D

Toplam 840 hastayl kapsayan dokuz randomize calismanin meta-analizi,
LPF’yi daha iyi mide eksimesi kontrolii ile ancak LAF ile daha diislik postopera-
tif disfaji riski ile iliskilendirmistir.*?) LAF ve LPF’de benzer hasta memnuniyeti
skorlari mevcuttu ve yeniden ameliyat oranlarinda fark saptanmamisti.?
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