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LAPAROSKOPİK SPLENEKTOMİ

Giriş

Delaitre	 tarafından	 teknik	 olarak	 tanımlandığı	 1991’den	beri,	 laparoskopik	
yaklaşım	çoğu	elektif	vaka	için	standart	teknik	halini	almıştır	(1).	Cerrahlar	ara-
sında	öğrenme	eğrileri	tamamlandıkça,	laparoskopik	splenektomi	masif	spleno-
megalisi	olan	hastalarda	dahi	güvenli	bir	şekilde	uygulanabilmektedir	(2).

Anatomi

Dalak,	midenin	 fundusu	 ile	 diyafragma	arasında,	 karın	boşluğunun	 sol	 üst	
kadranında	posterolateral	olarak	yer	alan	solid	bir	organdır.	Medialinde	mide	ve	
pankreasın	kuyruğu,	önünde	kolonun	splenik	fleksurası,	arkasında	da	sol	adre-
nal	bez	ve	sol	böbreğin	üst	kutbu	vardır.	Yandan	ve	önden	9-11	kotların	koruma-
sı	altındadır.	Dalak	bu	konumunda	gastrosplenik,	splenofrenik,	splenorenal	ve	
splenokolik	 ligamentlerle	kısmen	sabit	durumdadır.	Bu	bağların	en	önemlileri,	
gastrosplenik	ve	splenorenal	ligamentlerdir.

Kollajen,	elastin	ve	düz	kastan	oluşan	lifli	bir	kapsülle	çevrilidir.	Dalak,	kapsül-
lü	mikroorganizmaların	opsonizasyonu	için	önemlidir.
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rahi	sonrası	yaşam	kalitesi	hakkındaki	 raporda;	 laparoskopik	cerrahinin	genel	
sağlık,	fiziksel	işlev	ve	vücut	ağrısında	daha	hızlı	iyileşmeye	yol	açmaktadır(34).
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