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NOTES KOLESİSTEKTOMİ

13. BÖLÜM

Giriş

Natural-orifice	transluminal	endoscopic	surgery	(NOTES),	doğal	deliklerden	
transluminal	endoskopik	cerrahi	girişim	olarak	tarif	edilebilir.	Endoskopinin	bu	
uygulamaya	dahil	 edilmesinden	çok	önce	NOTES	primitif	olarak	uygulanmaya	
başlanmıştır.	NOTES	Babil	döneminde	(M.S.500)	vajinal	spekulumun	tarifinden	
bu	yana	başlayan,	tanı	ve	cerrahi	işlemdir	desek	yeridir.	(1-3)

NOTES	in	gelişim	süreci	1957	yılında	başlamıştır.	İlk	fiber	optik	endoskopinin	
kullanılışıyla	da	günümüzki	cerrahi	yaklaşımda	yerini	almıştır.	(1)

NOTES	 vücut	 duvarında	 insizyon	 bırakmaksızın	 karın	 içine	 ulaşmayı	 amaç-
layan	ve	geliştiren	bir	yöntem	olarak	tariflenebilir.	Aynı	zamanda	ağız,	rektum,	
vajina	gibi	doğal	yollar	ile	organlara	ulaşmayı	amaçlayan	skarsız	bir	cerrahi	he-
defleyen	 yöntemdir.	 Bu	 yöntemde	 fleksibl	 veya	 rijit	 endoskop	 ve	 laparoskop	
kullanılır.	Özafagus,	mide,	kolon	ve	vajinanın	iatrojenik	perforasyonu	ile	hedef	
dokuya	gelişmiş	skoplar	yardımıyla	ulaşılması	bu	teknikte	esastır.NOTES	yönte-
mi	gelişen	teknoloji	ile	birlikte;	hastanede	kalış	süresini	ve	post	operatif	ağrıyı	
azaltmayı,	 iyileşme	 süresini	 hızlandırmayı,	 yara	 yeri	 izinin	 olmaması	 ile	 birlik-
te	yara	yeri	enfeksiyonunun	daha	az	veya	hiç	olmamasını	hedeflemiştir.	Ancak	
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Laparoskopik Kolesistektomi (LK) ve Hibrit NOTES 
Kolesistektominin (H-NK) Karşılaştırılması

Birçok	yapılan	review,	meta,	analiz	ve	makalelerde	değerlendirmeler	sonu-
cun	da;(9-10)

İki	teknik	yaklaşımın	bazı	çalışmalarda	H-NK	gurubun	daha	az	yara	yeri	kom-
likasyonu	yaptığı	ifade	edilmesine	rağmen	yara	yeri	komlikasyonlarında	bir	fark	
olmadığı;

Diğer	komlikasyonların	insidansında	da	benzer	durumun	olduğu;

Post	operatif	kanamaların	ve	safra	kaçağının	anatomik	yapının	kötü	ekspoju-
runa	ve	yeterli	tecrübenin	bulunmamasına	bağlandığı;

H-NK	gurupta	diğer	bir	operasyona	geçişin	LK	guruba	göre	daha	fazla	oldu-
ğu;

Operasyon	zamanının	H-NK	gurupta	LK	guruba	göre	daha	uzun	olduğu;

Postoperatif	ağrının	H-NK	gurupta	daha	az	olmasının	ise	vajinal	insizyon	ye-
rinin	abdominal	insizyon	yerine	göre	daha	az	sensitif	olmasına	bağlanabileceği;	
(6)

Pür	NOTES	için	daha	spesifik	ensturumanlar	buluna	kadar	Hibrit	NOTES	in	
daha	iyi	bir	yaklaşım	olduğu	sonucuna	varılmıştır.
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