13. BOLUM
NOTES KOLESISTEKTOMI

Bilgehan POYRAZOGLU'

Giris

Natural-orifice transluminal endoscopic surgery (NOTES), dogal deliklerden
transluminal endoskopik cerrahi girisim olarak tarif edilebilir. Endoskopinin bu
uygulamaya dahil edilmesinden ¢ok énce NOTES primitif olarak uygulanmaya

baslanmistir. NOTES Babil doneminde (M.S.500) vajinal spekulumun tarifinden
bu yana baslayan, tani ve cerrahi islemdir desek yeridir. (1-3)

NOTES in gelisim siireci 1957 yilinda baslamistir. ilk fiber optik endoskopinin
kullanilisiyla da glinimuizki cerrahi yaklasimda yerini almistir. (1)

NOTES vicut duvarinda insizyon birakmaksizin karin icine ulagsmayi amacg-
layan ve gelistiren bir yontem olarak tariflenebilir. Ayni zamanda agiz, rektum,
vajina gibi dogal yollar ile organlara ulasmayi amaclayan skarsiz bir cerrahi he-
defleyen yontemdir. Bu yontemde fleksibl veya rijit endoskop ve laparoskop
kullanilir. Ozafagus, mide, kolon ve vajinanin iatrojenik perforasyonu ile hedef
dokuya gelismis skoplar yardimiyla ulasiimasi bu teknikte esastirNOTES yonte-
mi gelisen teknoloji ile birlikte; hastanede kalis sliresini ve post operatif agriyi
azaltmayi, iyilesme siresini hizlandirmayi, yara yeri izinin olmamasi ile birlik-
te yara yeri enfeksiyonunun daha az veya hi¢ olmamasini hedeflemistir. Ancak
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Bircok yapilan review, meta, analiz ve makalelerde degerlendirmeler sonu-
cun da;(9-10)

iki teknik yaklasimin bazi calismalarda H-NK gurubun daha az yara yeri kom-
likasyonu yaptigi ifade edilmesine ragmen yara yeri komlikasyonlarinda bir fark
olmadigy;

Diger komlikasyonlarin insidansinda da benzer durumun oldugu;

Post operatif kanamalarin ve safra kacaginin anatomik yapinin koti ekspoju-
runa ve yeterli tecriibenin bulunmamasina baglandigi;

H-NK gurupta diger bir operasyona gecisin LK guruba goére daha fazla oldu-

v

gu;
Operasyon zamaninin H-NK gurupta LK guruba gore daha uzun oldugu;

Postoperatif agrinin H-NK gurupta daha az olmasinin ise vajinal insizyon ye-
rinin abdominal insizyon yerine gore daha az sensitif olmasina baglanabilecegi;
(6)

Pir NOTES icin daha spesifik ensturumanlar buluna kadar Hibrit NOTES in
daha iyi bir yaklasim oldugu sonucuna variimistir.
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