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Giriş

	Gastrointestinal	sistem	(GİS)	kanamaları	orofarinksten	anüse	kadar	olan	böl-
gede	gelişen	birçok	nedenden	kaynaklanabilen	kanamalardır.	Treitz	ligamanen-
tinin	 proksimalinden	 kaynaklanan	 kanamalar	 üst	 GİS	 kanamaları,	 distalinden	
kaynaklanan	kanamalar	alt	GİS	kanamaları	olarak	sınıflandırılmaktadır1,2,3.

	GİS	kanamaları	acil	servise	en	sık	başvuru	nedenlerinden	biridir.	Yapılan	ça-
lışmalarda	GİS	kanamalarının	sıklığının	%0.04-0.15	arasında,	buna	bağlı	mortali-
tenin	de	%7-14	arasında	olduğu	belirtilmiştir	1,3.

 GİS	kanamaları	en	sık	5-8.	dekatlar	arasında	görülmektedir.	Kadınlara	oranla	
erkeklerde	2	kat	daha	fazla	görüldüğü	gösterilmiştir.	İleri	yaş	ve	tekrarlayan	inat-
çı	kanamalar	mortalite	oranını	artırmaktadır.	Yapılan	çalışmalarda	60	yaş	üzerin-
deki	hastalarda	mortalitenin	belirgin	olarak	arttığı	görülmüştür	4.

	 GİS	 kanamaları	 klinik	 açıdan	 aşikâr	 kanama	 şeklinde	 olabileceği	 gibi	 giz-
li	 kanama	 şeklinde	de	olabilir.	Hastalar	 acil	 servise	melena,	 hematemez	 veya	
hematokezya	 şikâyeti	 ile	başvurabileceği	gibi	polikliniğe	kronik	anemi	 şikayeti	
ile	de	başvurabilirler.	Bu	hastalarda	GİS	ile	ilgili	gizli	kanama	olabileceği	akılda	
tutulmalıdır.
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