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ÖNSÖZ

Merhabalar… Özelde bireyin, genelde ise toplumun, mutlulu-
ğu ve huzuru için sanat, oldukça önemlidir. Sanat eğitimi bireye 
uygun biçimde kullanıldığı takdirde, insan davranışları üzerin-
de de olumlu etkiler bırakabilir. Sanat eğitiminin bir alt dalı olan 
müzik eğitimi, bu özelliği ile günümüz dünyasında birçok amaç 
için kullanılmakta ve olumlu sonuçlar alınmaktadır. Özellikle de-
zavantajlı grupların gerek kişisel ve sosyal, gerekse bedensel ve 
psikomotor gelişimleri üzerinde önemli ve olumu etkilere sahip 
olduğu, çeşitli bilimsel çalışmalarla ispatlanmıştır.

Bu bağlamda, ritim içerikli müziksel uygulamaların, orta 
ve ağır düzeyli zihinsel engelli bireylerin davranışları üzerinde 
olumlu etkileri olabileceği düşüncesinden hareketle yapılan bu 
çalışmada bu uygulamaların bireylerin davranışlarında olumlu 
yönde değişimlere sebep olduğuna yönelik önemli olduğunu dü-
şündüğümüz sonuçlara ulaşıldığı düşünülmektedir.

Başta Sayın Ünal İMİK hocamız olmak üzere araştırma süre-
cinde tüm emeği geçenlere, her zaman yanımda ve bana destek 
olan sevgili aileme ve bu kitabı alıp okuma inceliğini gösteren 
tüm okurlarımıza en derin saygı ve sevgilerimi sunuyorum…1

Muhammed KARAGÖZ

1	 Bu	araştırma	İnönü	Üniversitesi	Bilimsel	Araştırma	Projeleri	Birimi	(BAP)	
tarafından	desteklenmiştir.
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