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Tarihin başlangıcından beri insanoğlu çeşitli teknolojilerden yararlanmış ve 
onu kendisinden sonraki kuşaklara aktarmıştır. Kısa tanımıyla teknoloji, işlen-
memiş bilgiyi kullanılarak üretim yapabilmek ve bu vasıta ile insanlığa çeşitli 
pratik çözümler sunabilmektir (Batur & Uygun, 2012). McLuhan 1960’larda 
teknolojik araçların bir nevi insan vücudunun uzantıları olduğunu, yapılarının 
toplumun sosyal gelişmesini sağlayan temel faktör olduğunu belirtmektedir 
(Doğan, 2012). Yakın geçmişte yaşadığımız pandemi sürecinde sosyal düze-
nin değişimi ile önem kazanan teknolojik araçlar eğitim açısından da ön plana 
çıkmıştır ve belki de en önemlisi öğrenciye ulaşımı kolaylaştırmıştır. Bu sü-
reçte eğitim çalışmaları çoğunlukla uzaktan eğitimin dördüncü aşaması olan 
ve esnek öğrenme modeline uygun çevrimiçi öğrenme ortamları üzerinden 
yürütülmeye çalışılmıştır. Çevrimiçi öğrenme Singh ve Thurman’a (2019) göre 
internet tabanlı teknolojiler tarafından organize edilen veya sağlanan bir öğ-
renme biçimi olarak tanımlanmıştır. Çevrimiçi öğrenme ortamında kullanılan 
teknoloji, öğrenme ortamına katılım için önemlidir ve öğrenmeyi gerçekleştir-
mede oldukça etkilidir (Özçınar & Öztürk, 2008). Ancak son dönemlerde bu 
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yönde etkilediğini savunmuşlardır. Bu sonucu, ders esnasında siberaylaklık 
davranışının öğrencinin dikkatini dağıtması ve tekrar derse odaklanmanın 
zor olması nedeniyle eğitimi kötü yönde etkilediği şeklinde yorumlayabiliriz.

Araştırmanın sonuçlarına göre şu önerilerde bulunabiliriz: Öğretim ele-
manları ve öğretmen adaylarına siberaylaklığa yönelik bilgilendirici eğitim-
ler verilebilir. Oyun, video, film, müzik ve kişisel zevklere yönelik bağlılıklar 
ile yapılan siberaylaklık psikolojik ve sosyal değişkenler çerçevesinde bireye 
ilişkin çalışmalar ile derinlemesine incelenebilir. Öğretmen adaylarının öz-
denetim nedenli siberaylaklık eğilimleri ile ilgili çalışmalar yapılabilir. Gün-
cel dijital teknolojilerin derslerde etkin kullanılması ve çeşitlendirilmesi ders 
içerisinde siberaylaklığa eğilimini azaltabileceğinden buna yönelik çalışmalar 
yapılabilir. Öğretim elemanlarının etkili dijital içerik oluşturulması ile sibe-
raylaklığa eğilimi azaltılabilir. Sosyal ağların derslere entegre edilebilir böylece 
öğrenciler sosyal medyayı kullanacaklarından bu durum onların siberaylaklık 
davranışlarını önleyebilir. Öğretim elemanlarının çevrimiçi eğitimde dersi iş-
leyiş, içerik ve kullandıkları materyaller açısından kendilerini geliştirilmeleri 
siberaylaklığı azaltabilir.
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