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YAŞAM SONU KARARLARININ ETIK BOYUTLARI

Nesrin ÇOBANOĞLU 1

TITHONUS GIBI YAŞAMAK!

Önceki yıllarda BBC’de okuduğum bir makalenin başlığı son derece ilginçti.
‘Hekimler, bizi Tithonus gibi yaşatmayın!’
Makalenin içeriğinde, gelişen teknoloji ile birlikte insanların evlerinde doğal bi-
çimde ve sevdikleri insanların arasında ölemedikleri anlatılıyordu. Yaşlanıp evde 
ölmenin imkansızlaştığı, hastalanan insanların mutlaka hastaneye götürüldükleri 
ve orada yoğun bakım ünitelerinde, yeni teknolojiler eşliğinde uygulanan tedavi 
yöntemleri ve tıbbi uğraşlar sonucunda, insanların iyileşmesinin sağlanamadığı 
ama ölüm sürecinin çok uzatıldığını, bu arada hastalara gereksiz ıstırap, acı ve ağrı 
çektirildiğini anlatan yazar, hekimleri suçluyor ve bunu yapmamaları gerektiğini 
vurguluyordu. Böyle devam eden yazının sonunda yazar, ‘vasiyetimdir; yaşlandı-
ğımda hastalanırsam beni asla yoğun bakım ünitesine götürmeyin’ diyerek maka-
lesini bitiriyordu. Hekimleri suçlayan ve başlığıyla ilgimi çeken yazıyı bir solukta 
okudum. Toplumu yaşamın son dönemlerine ilişkin kendi kararlarını almak yö-
nünde, tartışmaya davet ediyordu. Bu ilginç ve bazı açılardan haklı görülebilecek 
yazı oldukça sarsıcıydı. Bu konudaki kararlar, farklı durumlarda değişmekle bir-
likte, sadece hekimleri değil, toplumu oluşturan tüm bireyleri ilgilendiren yönler 
içermektedir. 

Öncelikle Tithonus kimdir?!..

Eski Ege mitolojisinde Tithonus ile ilgili öyküyü bulup, heyecan ve ilgiyle oku-
dum. Tanrıça Eos, diğer adıyla Aurora şafak tanrıçasıydı. Halk arasında ‘gül elli 
tanrıça’ olarak ta bilinen şafak tanrıçası oldukça güzeldi. Her gün şafakla birlikte 
yeryüzüne inerdi. Bir gün, bizim günümüzde Çanakkale olarak bildiğimiz yerde, 
o zamanlar Troya imparatorluğu olan topraklarda, şafak ile birlikte bir tepenin 
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SONUÇ
Yaşamın son dönemlerinde, yaşamı destekleyici tedaviye başlanmaması / sonlan-
dırılması kararlarının çok boyutlu sosyal, ekonomik ve etik sonuçları vardır. Bu 
tür kararlar bizleri özerkliğe saygı, yaşama saygı gibi değerlerimizi, mesleki so-
rumluluklarımızı, sağlık bakımının hedefleri ve öncelikleriyle ilgili inançlarımızı 
gözden geçirmemize, değerlendirmemize zorlamaktadır. 
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