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YASAM SONU KARARLARININ ETiK BOYUTLARI

Nesrin GOBANOGLU !

TITHONUS GiBi YASAMAK!

Onceki yillarda BBCde okudugum bir makalenin bagligi son derece ilgingti.
‘Hekimler, bizi Tithonus gibi yagatmayin!’

Makalenin igeriginde, gelisen teknoloji ile birlikte insanlarin evlerinde dogal bi-
cimde ve sevdikleri insanlarin arasinda 6lemedikleri anlatiliyordu. Yaslanip evde
6lmenin imkansizlagtig1, hastalanan insanlarin mutlaka hastaneye gotiiriildiikleri
ve orada yogun bakim iinitelerinde, yeni teknolojiler esliginde uygulanan tedavi
yontemleri ve tibbi ugraslar sonucunda, insanlarin iyilesmesinin saglanamadigi
ama 6liim siirecinin ¢ok uzatildigini, bu arada hastalara gereksiz istirap, ac1 ve agr
gektirildigini anlatan yazar, hekimleri sugluyor ve bunu yapmamalar1 gerektigini
vurguluyordu. Boyle devam eden yazinin sonunda yazar, ‘vasiyetimdir; yaslandi-
gimda hastalanirsam beni asla yogun bakim iinitesine gotiirmeyin’ diyerek maka-
lesini bitiriyordu. Hekimleri suglayan ve bashgiyla ilgimi ¢eken yaziy1 bir solukta
okudum. Toplumu yasamin son donemlerine iliskin kendi kararlarini almak yo-
niinde, tartigmaya davet ediyordu. Bu ilging ve bazi agilardan hakl goriilebilecek
yazi oldukga sarsicrydi. Bu konudaki kararlar, farkli durumlarda degismekle bir-
likte, sadece hekimleri degil, toplumu olusturan tiim bireyleri ilgilendiren yonler
icermektedir.

Oncelikle Tithonus kimdir?!..

Eski Ege mitolojisinde Tithonus ile ilgili 6ykiiyli bulup, heyecan ve ilgiyle oku-
dum. Tanrica Eos, diger adiyla Aurora safak tanrigasiydi. Halk arasinda ‘giil elli
tanrica’ olarak ta bilinen safak tanrigasi oldukea giizeldi. Her giin safakla birlikte
yeryiiziine inerdi. Bir giin, bizim giiniimiizde Canakkale olarak bildigimiz yerde,
o zamanlar Troya imparatorlugu olan topraklarda, safak ile birlikte bir tepenin
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Yasamin son donemlerinde, yasami destekleyici tedaviye baslanmamasi / sonlan-
dirilmas: kararlarinin ¢ok boyutlu sosyal, ekonomik ve etik sonuglar1 vardir. Bu
tiir kararlar bizleri 6zerklige saygi, yasama sayg gibi degerlerimizi, mesleki so-
rumluluklarimizi, saglik bakiminin hedefleri ve 6ncelikleriyle ilgili inanglarimizi
gozden gecirmemize, degerlendirmemize zorlamaktadir.
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