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YAŞAMIN SONUNA DAIR SORUNLAR VE TIBBI TALIMATNAME

Dilek ÖZCENGİZ1

Teknolojideki ilerlemelerle birlikte son yıllarda özellikle yoğun bakımlarda yaşam 
sonu süreçlerin yönetiminde önemli değişiklikler ortaya çıkmıştır. Mekanik ven-
tilasyonlardaki gelişmeler ve diğer yaşam destek sistemleri nerdeyse hastaların 
ölümünü imkânsız hale getirmiştir. Oysa ölüm de yaşam gibi doğal bir süreçtir. 
Hekimin bazı durumda yaşamı mı yoksa ölüm sürecini mi uzatıyorum sorusu-
nu sorması kaçınılmaz bir zorunluluktur. Elbette mesleki değerleri yaşatmak ve 
hayat kurtarmak üzerine odaklanmış bir meslek grubundan bu kararları kolayca 
almasını beklemek pek mümkün değildir. Öte yandan değişen tıp anlayışı, insa-
nın onuru, kişi özerkliği gibi kavramlar hekimlere yeni davranış kalıplarını dayat-
maktadır. Bir insan hakkı ilkesi olarak kişinin kendi geleceği, bedeni ve yaşamı 
üzerinde tek otorite olduğu da kaçınılmaz bir durumdur. İşte bu bakış açısı ile 
yaşam sonu kararların hukuki boyutunu ele almak ve konu ile ilgilenen hekimleri 
ve hukukçuları bir nebze aydınlatmak bu makalenin ana meselesidir.

YAŞAM SONU NEDIR?

Konuyu anlamlandırabilmek için bazı kavramların tanımlanması gerekmektedir. 
Bir hastalığın yaşamı tehdit edecek kadar ilerlemesi ve artık hangi tedavi yapı-
lırsa yapılsın yaşamı uzatmanın mümkün olmadığı, hastalığın sürekli ilerleyerek 
ölümle sonuçlanana kadar geçen süre yaşamın sonu (end-of-life) olarak ifade 
edilir. Bu dönemde artık hastanın tedavisi mümkün olmamakta ve sadece ıstırabı-
nın dindirilerek ailesi ve yakınları ile en konforlu şekilde yaşam süresi sağlanması 
amaçlanmaktadır. “Yaşamın sonu aşamasında hastanın bakım ve tedavisi” (end-
of-life care), hastanın ölüme çok yaklaştığı bir dönemde iyileştirmeye yönelik te-
daviden vazgeçilip, acıların azaltılmasına ve hastanın huzur içinde ölmesine yö-
nelik bir bakım ve tedavidir. Bu kavram, kimi zaman, “terminal bakım ve hizmet”; 
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lecek zamanlarda toplumun daha konforlu bir tıbbi yardım alması bakımından 
önemlidir. Hekimlerin mesleklerini güven içinde icra edebilmeleri mesleklerini 
daha etkin olarak yapabilmeleri için de gerekli görünmektedir
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