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Son yillarda malpraktis davalarinda artis olmasi, cerrahi gibi yiiksek riskler barin-
diran branslardaki hekimleri tedirginlige stiriiklemekte ve defansif yaklasimlarin
artmasina sebep olmaktadir. Pozitif defansif tip yaklasimi fazla tetkik yapilma-
sina, tani ve tedavi maliyetlerinin artmasina sebep oldugu gibi; uzayan tani sii-
recleri hastalarda anksiyeteye sebep olmaktadir. Ote yandan negatif defansif tip
yaklasimi nedeniyle hastalar riskli ve nitelikli cerrahi operasyonlari yaptirabilecek
hekim bulmakta zorlanmaktadir.

A. MALPRAKTIS VE KOMPLIKASYON

1.MALPRAKTIS

Malpraktis genel manada profesyonel bir kisinin, yaptig1 is sirasinda genel kabul
gormiis standartlara uymamasi sonucunda ortaya ¢ikan ihmal sonucu bir kisinin
zarar gormesi olarak tanimlanmaktadir. Tiirk Tabipler Birligi malpraktisi, “heki-
min bilgisizligi, deneyimsizligi veya ilgisizligi nedeniyle yanlis teshis, hatali tedavi
veya eksik bakim hizmeti neticesinde hastanin zarar gormesi” seklinde tanimla-
mustir(1).

Malpraktis gesitli sekillerde yapilabilir. Hastaya, mevcut sikayetleri veya klinik
durumu goz 6niine alinarak yapilmasi gereken muayene ve kontroller yapilmaz ise
ihmalden bahsedilir. Kabizlik sikayeti ile bagvuran 60 yas iistii hastaya rektal tuge
yapilmamasi, bunun sonucunda hastada mevcut olan distal rektum tiimériine

tan1 konmada gecikmeye sebep olunmasi ihmal sonucu malpraktise rnektir. Ya-
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ONERILER VE SONUC

Malpraktisten korunmak i¢in yazili kayitlar titizlikle ve usuliine uygun, zama-
ninda tutulmali, her asamada hasta ve yakinlari ile iyi iletisim kurmaya gayret
edilmeli, hekim sorumlulugunda olan islemleri yardimci saglik personeline dev-
retmemeli, herkes kendi isini kendi yapmali, en azindan yapilmasina nezaret et-
melidir. Stiphe durumunda tetkik ve konsiiltasyon istemekten ¢ekinilmemelidir.
Cerrahi hastalar1 i¢in hekimin kendisine bir rutin olusturmasi ¢ogu zaman kurta-
rict olmustur. Yapilmasi gereken islemlerin, ameliyat 6ncesi ve sonrasi yapilacak
isleri siral liste halinde belirlenmesi, her vakada rutin uygulanmasi ve hatta bu
listenin yazili olarak ameliyat salonuna asilmasi tavsiye edilmektedir. Gerektigin-
de iist merkeze sevk istemekten kaginilmamalidir. Miimkiinse tanidik veya kolay
iletisim kurabilecek uzmanlarin bulundugu bir yere sevk etmek, hastanin devam
eden takip ve tedavisi hakkinda bilgi alinmasini ve ayn1 zamanda hastanin takip
ve tedavisini yoneten ekibe de gerektiginde dogrudan bilgi verilebilmesini kolay-
lagtiracaktir. Bu sekilde hasta yakinlar1 karsisinda hastay: takip eden ekibin eli
giiclenecek ve hasta yakinlarinin, giyabinda hekim hakkinda, eksik ve yanlis teda-
vi uyguladigi yanilgisina diismelerini engelleyecektir.
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