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KOMPLIKASYON- MALPRAKTIS AYRIMINA GENEL CERRAHI 
PENCERESINDEN BAKIŞ

Alper VARMAN1

GİRİŞ

Son yıllarda malpraktis davalarında artış olması, cerrahi gibi yüksek riskler barın-
dıran branşlardaki hekimleri tedirginliğe sürüklemekte ve defansif yaklaşımların 
artmasına sebep olmaktadır. Pozitif defansif tıp yaklaşımı fazla tetkik yapılma-
sına, tanı ve tedavi maliyetlerinin artmasına sebep olduğu gibi; uzayan tanı sü-
reçleri hastalarda anksiyeteye sebep olmaktadır. Öte yandan negatif defansif tıp 
yaklaşımı nedeniyle hastalar riskli ve nitelikli cerrahi operasyonları yaptırabilecek 
hekim bulmakta zorlanmaktadır.

A. MALPRAKTİS VE KOMPLİKASYON

1.MALPRAKTİS

Malpraktis genel manada profesyonel bir kişinin, yaptığı iş sırasında genel kabul 
görmüş standartlara uymaması sonucunda ortaya çıkan ihmal sonucu bir kişinin 
zarar görmesi olarak tanımlanmaktadır. Türk Tabipler Birliği malpraktisi, “heki-
min bilgisizliği, deneyimsizliği veya ilgisizliği nedeniyle yanlış teşhis, hatalı tedavi 
veya eksik bakım hizmeti neticesinde hastanın zarar görmesi” şeklinde tanımla-
mıştır(1).

Malpraktis çeşitli şekillerde yapılabilir. Hastaya, mevcut şikâyetleri veya klinik 
durumu göz önüne alınarak yapılması gereken muayene ve kontroller yapılmaz ise 
ihmalden bahsedilir. Kabızlık şikayeti ile başvuran 60 yaş üstü hastaya rektal tuşe 
yapılmaması, bunun sonucunda hastada mevcut olan distal rektum tümörüne 
tanı konmada gecikmeye sebep olunması ihmal sonucu malpraktise örnektir. Ya-
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ÖNERİLER VE SONUÇ

Malpraktisten korunmak için yazılı kayıtlar titizlikle ve usulüne uygun, zama-
nında tutulmalı, her aşamada hasta ve yakınları ile iyi iletişim kurmaya gayret 
edilmeli, hekim sorumluluğunda olan işlemleri yardımcı sağlık personeline dev-
retmemeli, herkes kendi işini kendi yapmalı, en azından yapılmasına nezaret et-
melidir. Şüphe durumunda tetkik ve konsültasyon istemekten çekinilmemelidir. 
Cerrahi hastaları için hekimin kendisine bir rutin oluşturması çoğu zaman kurta-
rıcı olmuştur. Yapılması gereken işlemlerin, ameliyat öncesi ve sonrası yapılacak 
işleri sıralı liste halinde belirlenmesi, her vakada rutin uygulanması ve hatta bu 
listenin yazılı olarak ameliyat salonuna asılması tavsiye edilmektedir. Gerektiğin-
de üst merkeze sevk istemekten kaçınılmamalıdır. Mümkünse tanıdık veya kolay 
iletişim kurabilecek uzmanların bulunduğu bir yere sevk etmek, hastanın devam 
eden takip ve tedavisi hakkında bilgi alınmasını ve aynı zamanda hastanın takip 
ve tedavisini yöneten ekibe de gerektiğinde doğrudan bilgi verilebilmesini kolay-
laştıracaktır. Bu şekilde hasta yakınları karşısında hastayı takip eden ekibin eli 
güçlenecek ve hasta yakınlarının, gıyabında hekim hakkında, eksik ve yanlış teda-
vi uyguladığı yanılgısına düşmelerini engelleyecektir.
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