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ONSOZ

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklasik 30 yillik yayn tecriibesini, ken-
di tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiir-
mektedir. Anilan siire i¢cinde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal
konular dahil 1000 kitab1 yayimlamanin gururu i¢indedir. Uluslararasi yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tlirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tasin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini tasiyan “Bilimsel Arastirmalar Kita-
br” serisiyle Tiirkge ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap
yayimlama siirecini baglatmig bulunmaktadir. Her yil Mart ve Eyliil aylarinda
gerceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir.
Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

GULUS TASARIMINDA ESTETiK KRITERLER

Merve UNAL!

Aysila SIMSEK TEKELJ?
Gamze PAKEN?
Bengisu YILDIRIM*

GIRIS

Giiniimiizde estetik, toplumsal degerin bir parcas: olarak diisiiniilmektedir.
Giilimseme ise yiiz estetiginin en énemli bilesenidir. Bu nedenle, dis hekimleri,
estetik bir giilimseme elde etmek igin yiiz estetigini de planlamaya dahil etmeli-
dir'.

Bireyler arasi iletisimde en dikkat edilen alan orofasiyal bolgedir. Bu nedenle
estetik giilimseme, hastalarin dis hekimlerine basvurmasinin ana sebeplerinden
biridir. Ozellikle anterior bolgede gerceklestirilen estetik diizenlemeler sayesinde
hastaya giizel bir giiliis tasarim1 saglanabilmektedir. Ayrica agiz sagliginin, genel
saglik ve yasam kalitesi tizerinde etkili oldugu da bilinmektedir®.

DENTAL ESTETIK

Lombardi, dis estetiginin tanimini “gorsel algr” olarak diiginmiis ve estetigi
iki yonii ile oran ve kompozisyon seklinde incelemistir. Oran iki ya da daha ¢ok
nesne arasindaki baglantiy1 simgeler. Pisagor Teoreminden gelistirilen altin oran
terimine gore bir nesnenin altin orani esas alinarak diizenlenmesi ile estetik so-
nuglarinin artabilecegi diisiiniilmektedir’. Kabul edilebilir dental estetige sahip
olan hastalarda, genellikle kesici dislerin mezyodistal boyutlarinda da altin oran
tespit edilmistir®.

' Ars. Gor., Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal1. merveunal345@
gmail.com

2 Ars. Gor., Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali. aysila.tekeli@
hotmail.com

3 Dr. Opr. Uyesi, Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali. dt.gamze-
ozturk@gmail.com

4 Dr. Ogr. Uyesi, Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal. yildi-
rim_bengisu@hotmail.com
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2 mm oldugunu tespit etmislerdir’. Bagka bir arastirmaya gore, giilimsemede di-
seti goriinimiiniin estetik degerleri olumsuz yonde etkiledigi savunulmustur®.
Hunt ve arkadaslar1 da dudak ¢izgisinin optimal sinirdan 2 mm daha yukarida
olmasinin ¢ekiciligi azalttigin bildirmislerdir®.

Ust Dudak Kurvatiirii

Ust dudagin kurvatiirii, giilimseme estetigi icin onem tagtyan parametreler-
den biridir*’. Dudak késelerinin iist dudak cizgisine gore yukarida, esit seviyede
ve agsagida olmasina gore 3 ayri sekilde goriilebilir. Ust dudag etkileyen kaslarin
kasilma kuvveti ve iist dudagin egimi giiliimseme alanini etkilemektedir. Giilim-
seme alani ark seklinde, diiz veya egimli olabilmektedir®. Liang ve arkadaslarinin
caligmasina gore Cinlilerin, %39,9’unda komissuralarin iist dudakla ayni hizada,
%34’tinde agagida ve %26,1’inde yukarida oldugu tespit edilmistir>.
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Boliim 2

Di$ HEKIMLIGINDE GUNCEL ESTETIiK
MATERYALLER

Aysila SIMSEK TEKELI!
Merve UNAL?

Bengisu YILDIRIM?
Gamze PAKEN*

GIRIS

Dis hekimine bagvuran hastalarin estetik beklentilerinin artmas: nedeniyle
optimal estetigi karsilayabilecek dental materyallerin tercihi 6nem tagimaktadir'.
Dental seramikler, estetik acidan dise benzer ozellikler gosterdiginden siklikla
tercih edilmektedir. Dental seramikler kullanilarak olusturulan restorasyonlarin
kalitesi, iiretimin her basamagindan etkilenmektedir. Bu nedenle seramiklerin
yapim teknikleri 6nem kazanmuistir.

CAD/CAM tekniginde yeni materyallerin {iretilmesi ve teknolojinin artmasi
ile istenen sonuglar elde edilebilmektedir’. Ayrica CAD/CAM tekniginin; diji-
tal 6lcii, hasta bas1 siiresinin kisalmasi, tedavinin tek seansta gerceklesebilmesi,
CAD/CAM bloklarinin dayanikliliklari, genis transliisensi se¢enekleri bulunmasi
gibi bircok avantaji mevcuttur’.

CAD/CAM SISTEMLERI

CAD/CAM sistemlerinin tarihgesi

CAD/CAM teknolojisinin ¢alisma ilkesi kron, koprii gibi protezlerin bilgisa-
yar yaziliminda tasarlanmasi ve bilgisayar yazilimi ile ¢alisan freze makinesinde
seramik, kompozit ,metal ve zirkonya gibi materyallerden olusan bloklarin freze
edilmesi yoluyla restorasyonlarin iretilmesidir*.

' Ars. Gér., Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali. aysila.tekeli@
hotmail.com

2 Arg. Gor., Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali. merveunal345@
gmail.com

3 Dr. Ogr. Uyesi, Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dal1. yildi-
rim_bengisu@hotmail.com

4 Dr. Ogr. Uyesi, Usak Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali. dt.gamze-
ozturk@gmail.com
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Vita CAD-Temp ve Telio CAD polimer igerikli CAD/CAM bloklaridir’* 7. Te-
lio CAD CAD/CAM blogun sabit boliimlii protez yapimi ve gegici protez yapimi
i¢in endikasyonu bulunmaktadir™.

11. Metaller

Dishekimliginde geleneksel yontemle krom-kobalt, saf titanyum ve titanyum
alagimlar1 kullanilarak restorasyonlarin alt yapilari iiretilmistir. Ancak doékiim
asamasinda ortaya ¢ikan biiziilme ve uyumsuzluk sebebiyle cesitli sorunlarla
karsilagilmistir. CAD/CAM sistemlerinin gelismesiyle metal bloklar tiretilmeye
baslanmis ve dokiim sebebiyle gozlenen biiziilme, uyumsuzluk problemleri orta-
dan kalkmistir”®. Ozellikle implant iistii barli restorasyonlarda ve metal destekli
restorasyonlarin iiretiminde daha pasif bir uyum i¢in metal CAD/CAM bloklar1
tercih edilmektedir.

Metal bloklarin tiretimi zirkonyum bloklarin iiretim agamasiyla benzerlik gos-
termektedir. Kismi sinterize metal bloklar biiziilmeyi engellemek i¢in %110 daha
biiyiik tiretilmektedir. Metal bloklar frezeleme isleminden sonra argon gazli or-
tamda sinterize edilerek ideal hacim ve dayanimina ulagmaktadir’®.
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Boliim 3

DENTAL OLCULERIN DEZENFEKSIYONU

Pinar YILDIZ!

GIRIS
Bir hastanin tiikiirigii veya kaniyla kontamine olan dental 6l¢iiler, dental mo-

delleri enfekte edebilir (1) ve bu modeller tizerinde ¢alisan dis hekimleri, yardim-
cilar1 ve teknisyenler icin ¢apraz enfeksiyon kaynagi olabilir. (2,3)

Temizlik, tiim yabanci maddelerin (kan, tiikiiriik, debris gibi) nesnelerden
uzaklastirilmasi, dekontaminasyon ise patojenik mikroorganizmalarin nesneler-
den uzaklastirilmasidir. Dezenfeksiyon, bakteriyel endosporlar hari¢ cansiz nes-
nelerdeki tiim patojenik mikroorganizmalarin ¢ogunu kaldiran islemdir. Steri-
lizasyon sporlar dahil tim mikro organizmalarin tamamen yok edilmesidir. (4)

Giintimiizde kullanilan dezenfeksiyon yontemleri dezenfeksiyon etkinlikleri-
ne gore ii¢ kategoriye ayrilabilir (5);

1. Yiiksek seviyede dezenfeksiyon, kisa siirede ¢ok etkili sporisit 6zelligi de
olan dezenfeksiyon seklidir. Genellikle bakteriyel endosporlar hari¢ mikroorga-
nizmalarin timiiniin inaktive oldugu dezenfeksiyon seviyesidir.

2. Orta seviye dezenfeksiyon, Bakteri endosporlar1 ve tiiberkiiloz basili disin-
daki vejetatif bakteriler, pek ¢ok mantar ve viriisleri dldiirebilen dezenfeksiyon
seviyesidir.

3. Diisiik seviye dezenfeksiyon, bir kisim vejetatif mikroorganizmalara etki
eden ancak bakteri endosporlary, tiiberkiiloz basili ve zarfsiz viriislerde etkili ol-
mayan dezenfeksiyon seviyesidir.

1991 yilina kadar musluk suyu altinda dental 6l¢iilerin durulanmasi dezenfek-
siyon i¢in 6nerilmektedir. Ancak, dlgiileri akan musluk suyuyla yikamak, bakteri,
virlis ve mantarlarin yalnizca % 40’1n1 ortadan kaldirmaktaydi, dolayisiyla enfek-
siyon i¢in hala ytiksek potansiyel tasidig1 goriildii.(6)

Giiniimiizde, etkin dezenfeksiyon prosediiriinden 6nce sadece artintilar, kan
ve tiikiiriikten arindirmak icin ilk olarak akan su ile dl¢iiniin 6n yikamaya tabi
tutulmast tavsiye edilir.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Nuh Naci Yazgan Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, pyildiz@nny.edu.tr
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INTRAORAL DIJiTAL OLCU TEKNIKLERI

Sevil Meral SAHMALI!
Miinir DEMIREL2

GIRIS

Elektronik, dijital ve ileri seviye tiretimsel teknolojilerin dis hekimligi alani-
na entegre olmasiyla birlikte diagnoz ve tedavide dijitallesme protetik tedavilerde
onemli bir trend haline gelmistir. Bilgisayar destekli tasarim ve bilgisayar destekli

tiretim (CAD/CAM), 1980’lerden beri restorasyonlarin, 6zellikle seramik kronlar
ve sabit protezlerin iiretiminde kullanilmaktadir®.

Literatiirde, intraoral dijital ol¢tilerle iiretilen protezlerin, gesitli agilardan gele-
neksel dlgiilerle diretilen protezlere gore belirgin avantajlar sergiledigi gosterilmis-
tir®. Pek cok CAD/CAM sistemi geleneksel silikon 6l¢iilerden elde edilen alg1 mo-
delleri tarayarak restorasyonlarin tasarim ve tiretimini yapmak iizere tasarlanmastir.
Bu sistemlerde al¢1 model, ekstraoral tarayicinin platformuna sabitlendikten sonra
taranarak dijital platforma taginir. Ekstraoral tarama dogrulugu yeterli olmasina
ragmen geleneksel yontemlerde kullanilan 6l¢ti materyallerinin ve al¢inin dékiim
sirasindaki deformasyonundan dolay: hatalar olusabilmektedir®*. Bu nedenle, ge-
leneksel yontemlerin yetersiz hassasiyeti, CAD/CAM prosediirlerinin hassasiyetini
diisirmektedir. Buna kars1 dogrudan intraoral dijital dl¢tiler hatalar: geleneksel bir
olctiden daha fazla 6nleyebilir®. Ayrica, geleneksel 6l¢ii ve algt model yapilmadig:
i¢cin hem zaman kazandirir hem de malzemelerin maliyetinden tasarruf saglar®.

CAD/CAM sistemleri ti¢ ana boliimden olugur®:

1. Tarayic iinite; prepare edilen dislerin ve komsu yapilarin yiizey bilgisini
dogrudan veya dolayl: olarak bir optik 6l¢ii ile toplar onlar1 sanal bir ortamda 3
boyutlu goriintii olarak birlestirir.

2. Yazilim; sanal restorasyonlarin iizerine freze edicek cihazin tiim tiretim
parametrelerine gore bir sanal restorasyon gosterimi yapar ve bunu diizenleme
imkani sunar

' Prof. Dr., Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, ssahmali@
biruni.edu.tr

2 Dt. Arastirma Asistani, Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dals,
munirdemirel@biruni.edu.tr
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Bir in vitro deneyde Del Corso ve ark®, intraoral optik yakalama sisteminin
hata degerinin 14 ila 21 pm oldugunu buldu. Mehl ve ark. ©?, al¢c1 dokiimlerinde
ekstra oral taramada 20 um veya daha az sistematik bir hata bildirdi. Bu data gos-
termistir ki hem intra hem de ekstraoral optik tarama daha diizgiin veri saglar.
Manipiilatif operasyon, intraoral taramanin ekstraoral taramadan daha biiyiik tu-
tarsizligin baslica nedeni olabilir. Tarayicinin operator tarafindan dngoriillemeyen
bir uzamsal hareketi, koordinat sisteminde bir degisiklik baslatir ve goriintiilerin
dijital uyumunu etkiler, dolayisiyla tarama dogrulugunu azaltir. Aksine, ekstraoral
bir tarama, bir tarayici platformuna sabitlenmis bir al¢1 modeli ile ¢oklu tarama-
larda yiiksek tutarlilig1 koruyabilir. Ek olarak, toz spreyi intraoral taramay1 daha
az hassas hale gelen bir faktor olabilir. Bu nedenle, intraoral dijital 6l¢i cihazlari-
nin performansini artirmak i¢in toz ptiskiirtmeli tarama cihazlar1 tercih edilir®".

SONUC

Protezde CAD/CAM siirecine yardimci olmak igin intraoral dijital 6l¢ii tek-
nigi kullanilmistir. Nispeten yeni bir teknik olarak, intraoral dijital dl¢iilerin tek-
rarlanabilirligindeki agiklarin ¢oziilmesi gerekir, ancak intraoral dijital 6lgiiler ile
tretilen dis tirtinleri, geleneksel dl¢iilerle esit dogruluk gostermistir. Polivinil si-
loksan ve polieter gibi geleneksel 6l¢ii materyalleri iyi gelismis olmasina ve birgok
protezde biiylik dogruluk gostermesine ragmen, intraoral dijital dl¢ii teknigi, is
verimliliginde ve malzemelerin tasarrufunda belirgin bir iistiinliige sahiptir. Int-
raoral dijital 6l¢ii tekniginin daha da gelistirilmesi, dis hekimliginde genis kulla-
nimina yol agacaktir.

Anahtar Kelimeler: Intraoral digital 6l¢ii, intraoral tarayici, tarayici sistemler,
Cerec, Lava, iTero , E4D, Trios
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Boliim 5

ENDODONTIK TEDAVILI DISLERDE PROTETIK
YAKLASIMLAR

Mustafa Borga DONMEZ!

GIRIS

Endodontik tedavi, inflame pulpa veya nekroz bulgular1 gosteren dislerde uy-
gulanan bir tedavi yontemidir. Tim dokularin, bakterilerin ve bakteriyel {iriin-
lerin kok kanal sisteminden uzaklastirilmasi, kok kanal dolgusunun yerlesimini
kolaylastirmak i¢in kok kanal sisteminin sekillendirilmesi ve sekillendirilmis kok
kanalinin doldurulmas: sathalarindan olusur. Endodontik tedavi gérmiis olan
disler genellikle ciddi koronal harabiyete sahip olduklari icin protetik olarak re-
habilite edilme ihtiyaci tasirlar. Bu dislerde gergeklestirilecek restorasyonlar hak-
kinda ¢ok sayida arastirma gerceklestirilmis olmasina ragmen herhangi bir fikir
birligine varilamamigtir®. Bu derlemede endodontik tedavili dislerin restorasyo-
nu igin tercih edilebilecek yontemler iizerinde durulmakta ve bu konuyla ilgili
literatiir incelenmektedir.

ENDODONTIK TEDAVININ Di§ DOKULARI UZERINDEKI
ETKILERI

Endodontik tedavisi gergeklestirilen dislerde hem biyolojik hem de mekanik
birtakim degisiklikler gozlenmektedir. Dislerin vitalitesini kaybetmesiyle birlikte
nem igeriginin degistigi ge¢mis ¢aligmalar ile ortaya konmustur®*. Endodontik
tedavi uygulamalarinda kullanilan irrigasyon soliisyonlar1 ve dezenfektanlar, den-
tinin mineral ve organik icerigini degistirmekte, bu nedenle de disin elastikiyet,
mikrosertlik ve biikiilme dayaniklilig1 gibi 6zelliklerinde azalma meydana gel-
mektedir®®. Bununla birlikte literatiirde, kanal tedavisinin diglerin kirilganligini
arttirmayacagl ve kanal tedavisi sonrasi tiibiiler skleroz ve sekonder dentin olu-
sumu nedeniyle gerceklesen dehidratasyonun?, dentinin sikigma ya da gerilme
dayanikliliginda 6nemli bir etki yaratmayacagini savunan galigmalar da mevcut-

tur®?.

' Dr. Ogr. Uyesi, Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, bdon-
mez@biruni.edu.tr
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SABIT PROTETIK RESTORASYONLARDA
KULLANILAN METAL ALT YAPI URETIM
YONTEMLERI

Mehmet BICER!
Server MUTLUAY UNAL?

METAL-SERAMIiK RESTORASYONLAR

Dis eksiklerinin tedavisinde metal-seramik restorasyonlar énemli role sahip-

tir.Son yillarda tam seramik restorasyonlarin kullanilmaya baslanmasiyla popii-

lerligi degisse de; dis hekimligi pratiginde metal-seramik restorasyonlar halen en

sik kullanilan restorasyonlardir.' Ozellikle yiiksek 1sirma kuvvetlerinin var oldugu

posterior bolgelerde ilk tercihtir.* Metal destekli seramik kuronlar tatminkar uzun

donem klinik performanslari nedeniyle yillardir kullanilmaktadir. Metal-seramik

restorasyonlarin ekonomik olmalari, biyouyumlulugu, ¢igneme kuvvetlerine da-

yanikli olmalari, kabul edilen marjinal ve internal agikliga sahip olmalar: kulla-

nim sikligini artirmaktadir.’

METAL-SERAMIiK RESTORASYONLARIN AVANTAJLARI

Tutuculuklarinin iyi olmasi nedeni ile sabit restorasyonlarda koprii ayag: ve
hareketli bolimlii protezlere destek olan dislere uygulanan restorasyonlarda
kullanilabilirler.

Malpoze dislerin okliizal iliskilerinin diizeltilmesi ve normal konumlarina ka-
vusturulmalari amaciyla kullanilirlar.

Uretimleri ve klinik uygulamasi hekim ve hasta i¢in kolaydur.

Kron ici ve kron dis1 tutucularin kullanilabilmesine, daha estetik hareketli bo-
limli protezler yapilabilmesine olanak saglar.

Estetik materyal, metal alt yapi ile desteklendiginden, yiikleme sonucu olusan
kuvvetlere karsi yeterli dirence sahip olurlar.

Yeterli dis dokusu kaldirildiginda, hem 6n bélge hem de arka bolgede yapilan
restorasyonlarda yeterli estetik saglanabilir.!

1

2

Uzman Dis Hekimi, Afyonkarahisar Saglhk Bilimleri Universitesi, mehmetbicer2656@gmail.com
Doktor Ogretim Uyesi, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, servermutluay@hotmail.com
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mektedir. Nd-YAG lazerin bagka bir avantaji ise lazer 1s1nina rehberlik eden optik
tablonun kullanilabilmesidir. Nd-YAG lazerin pek gok avantaji olmasina ragmen
CO, lazer daha fazla tercih edilmektedir. Clinkii; CO, lazer metal tozlari iizerinde
daha yiiksek etkiye sahip, ayn1 zamanda daha diisiik maliyete de sahiptir. Ayrica
bakimlar1 Nd-YAG lazerlere gore daha kolay yapilmaktadir.*

Cihazlarin igerisinde lazerin temas ettigi bolgede meydana gelebilecek ok-
sitlenmeyi engellemek amaciyla nitrojen yada argon gazi kullanilmaktadir. Gii-
niimiizde lazer sistemleri ile titanyum ve titanyum alagimlari, Cr-Co alagimlari,
Ni-Cr alasimlar1 gibi bir cok metal alagimi @iretim i¢in kullanilabilmektedir. Bu
yontemler yardimiyla dis hekimliginde boliimlii iskelet yapilar, implant destekli
overdenture protezlerde bar yapilarin iiretimi, kisisel abutmentler, implant {ireti-
mi, metal alt yapilarin tiretimi gibi bir¢ok tiretim gerceklestirlebilmektedir.”

KAYNAKCA

1. Tamac, E,, Toksavul, S.,Toman, M. (2014). Clinical marginal and internal adaptation of CAD/
CAM milling, laser sintering, and cast metal ceramic crowns. J Prosthet Dent.,112:909-913.

2. Xu, D, Xiang, N., We, B. (2014). The marginal fit of selective laser melting-fabricated metal
crowns: an in vitro study. ] Prosthet Dent.,112:1437-40.

3. Zarone, E, Russo, S., Sorrentino, R.. (2011). From porcelain-fused-to-metal to zirconia.Clinical
and experimental considerations.Dent Mater.,27:83-96.

4. Asgar K. Casting metals in dentistry: Past-Present-Future. Adv Dent Res 1988;2:33-43.

5. Holand, AW, Strub JR, Scharer P. Metal ceramic and all-Porcelain restorations: Current consi-
derations. Int ] Prosthodont 1989;2:13-26.

6.  Sakaguchi RL, Powers JM. Craig’s Restorative Materials 13. baski. PA: Elsevier Mosby; 2012.

7. Council on Dental Materials, Instruments, and Equipment: Revised ANSI/ADA Specification
No. 5 for dental casting alloys, ] Am Dent Assoc 1989; 118: 379.

8. Liu PR. A panorama of dental CAD/CAM restorative systems. Compend Contin Educ Dent
2005;26(7):507-12.

9. Griggs JA. Recent advances in materials for allceramic restorations. Dent Clin North
Am.2007;51(3):713-27.

10. Denissen H, Dozic A, van der Zel ], van Waas M. Marginal fit and short-term clinical per-
formance of porcelain-veneered CICERO, CEREC, and Procera onlays. ] Prosthet Dent
2000;84:506-13.

11. Palin W, Burke FJ. Trends in indirect dentistry:8.Cad/Cam Technology. Dent Update
2005;32(10):566-72.

12. Duret D, Preston JD. CAD/CAM imaging in dentistry. Curr Opinion Dent 1991;1(2):150-4.

13. Heffernan MJ, Aquilino SA, Diaz-Arnold AM, Haselton DR, Stanford CM, Vargas MA. Rela-
tive translucency of six all-ceramic systems. Part 2: core and veneer materials. ] Prosthet Dent
2002; 88(1):10-5.

14. Feuerstein P. Can technology help dentists deliverbetter patient care? ] Am Dent Assoc
2004;135;11-6.

15. Christensen GJ. Computerized restorative dentistry:State of the art. ] Am Dent Assoc
2001;132:1301-3.

16. Martin N, Jedynakiewicz NM. Clinical Performance Of Cerec ceramic inlays: A Systematic
Review. Dent Mat 1999;15(1): 54-61.

17. Giordano R. Materials for chairside CAD/CAM- produced restorations. ] Am Dent Assoc
2006;137:14-21.

-84 -



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

Gtincel Protetik Dis Tedavisi Calismalari

Chen HY, Hickel R, Setcos JC, Kunzelmann KH. Effects of surface finish and fatigue testing on
the fracture strength of CAD-CAM and pressed-ceramic crowns. ] Prosthet Dent 1999; 82(4):
468-75.

Strub JR, Rekow ED, Witkowski S. Computeraided design and fabrication of dental restorati-
ons: Current systems and future possibilities. ] Am Dent Assoc 2006;137;1289-96.

Raigrodski AJ. Contemporary materials and technologies for all-ceramic fixed partial dentu-
res: A review of the literature. ] Prosthet Dent 2004;92(6):557-62.

Raigrodski AJ. Contemporary All-Ceramic Fixed Partial Dentures: A Review. Dent Clin N Am
2004; 48: 531-44.

Chua, CK,, Leong, KF, Lim, CS. (2010). Rapid Prototyping. 3rd Ed. World Scientific Publis-
hing Co. Singapore, 199-300.

Van Noort, R. (2012). The future of dental devices is digital. Dent Mater.,28:3-12

Wieneke, BM., Gerber, HW.(2003). Rapid Prototyping technology- New potentials of offshore
and abyssal engineering. Proceedings of the 13th International Offshore anf Polar Engineering
Conference, HawaiiUSA, Congress Book, 27-32.

Delikanli K, Sofu MM, Bekci U. Uretim sektoriinde hizli direkt imalat sistemlerinin yeri ve
6nemi. Mak Teknol Elektr Derg 2005; 4: 33-39.

Rosen D. Design for additive manufacturing: Past, present, and future directions. J. Mech Des
2014; 136: 1-2.

Mazzoli, A. (2013). Selective laser sintering in biomedical engineering. Med Biol Eng Com-
put.,51:245-256.

Chua C, Teh S, Gay R. Rapid prototyping versus virtual prototyping in product design and
manufacturing. Int ] Adv Manuf Tech 1999; 15: 597-603.

Kruth J-P, Leu MC, Nakagawa T. Progress in additive manufacturing and rapid prototyping.
CIRP Ann-Manuf Techn 1998; 47: 525-540.

Santos EC, Shiomi M, Osakada K, Laoui T. Rapid manufacturing of metal components by laser
forming. Int ] Mach Tools 2006: 46; 1459-1468.

Levy, GN., Schindel, R., Kruth, JP.(2003). Rapid Manufacturing and rapid tooling with layer
manufacturing (LM) Technologies, state of the art and future perspectives. CIRP Annals.,52:
589-609.

Kotila, J., Syvanen, T., Hanninen, J., Lattikka, M., Nyrhila, O. (2007) Direct metal laser sinte-
ring- New possibilities in biomedical part Manufacturing. Mater Sci Forum.,534-536:461-464
Apak S, Ozugur B, Korkut I, Seker U, Diindar K. Farkli hizli prototipleme cihazlarinda iiretilen
pargalarin iiretim zamani ve maliyet agisindan kargilagtirilmasi. 2. Ulusal tasarim imalat ve
analiz kongresi. 11-12 Kasim 2010- Balikesir. 2010; 354-363.

Simchi A. Direct laser sintering of metal powders: Mechanism, kinetics and microstructural
features. Mater Sci Eng: A 2006; 428: 148-158.

Ippolito R, Tuliano L, Gatto A. Benchmarking of rapid prototyping techniques in terms of di-
mensional accuracy and surface finish. CIRP Ann-Manuf Techn 1995; 44: 157-160.

Ozugur B. Hizl prototipleme teknikleri ile kompleks yapidaki pargalarin iiretilebilirliklerinin
aragtirllmasi. Gazi Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisti, Makine Egitimi Anabilim Dali, Anka-
ra, 2006, Doktora Tezi.

Kruth, JP, Mercelss, P,, Van, Vaerenbergh.(2005). Binding mechanims in selective laser sinte-
ring and selective laser melting. Rapid Prototyping J.,11:26-36

Kruth, JP, Levy, G., Klocke, E, Childs, THC.(2007). Consolidation phenomena in laser and
powderbed based layered manufacturing. CIRP Annals.,56: 730-759.

Bibb, R., Eggbeer, D., Williams, R. (2006). Rapid manufacture of removable partial denture
frameworks. Rapid Prototyping J. 12:95-99.

-85 -



Boliim 7

LITYUM DIiSILIKAT CAM SERAMIK SiSTEMLERI: SON
GUNCELLEMELER

Gonca DESTE!

GIRIS
Tam seramik restorasyonlar metal destekli seramik restorasyonlar ile karsi-

lagtirildiklarinda biyolojik uyumunun daha iyi olmasi ve iistiin estetik 6zellikleri
nedeniyle giiniimiizde daha ¢ok tercih edilir hale gelmistir.

1990’1 yillarin sonunda lityum disilikat cam seramik sistemi; dnceki tam sera-
mik sistemlerin mekanik dezavantajlarinin tistesinden gelmek ve hastanin estetik
beklentilerini yerine getirmek icin tek iiye restorasyonlara, anterior ve posterior
bolgede 3 tiyeli kopriilere bir alternatif olarak gelistirilmistir. Bu bolimde lityum
disilikat seramiklerin estetik, mekanik ve abraziv ozellikleri, biyouyumlulugu,
yuzey islemleri ve simantasyonu, klinik uygulama alanlari, marjinal ve internal
adaptasyonu konularinda literatiir bilgileri 1s181nda son giincellemeler derlenmis-
tir.

1. LITYUM DIiSILIKAT SERAMIKLERIN OPTiK VE MEKANIK
OZELLIKLERI

Tam seramik sistemlerinden olan ikinci jenerasyon 1s1 ve basing ile sekillenen
cam yapili ve lityum disilikat (SiO,-Li O) kristal iceren IPS Empress II sistemi
1998 yilinda Beall ve Echeverria tarafindan (Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtens-
tein) gelistirilmistir . IPS Empress II, 1s1 ile sikistirilabilir seramiklerdir ve esas
kristal faz1 olarak lityum disilikat materyali icermektedir (Sekil 1). Kimyasal ice-
rigi; % 57-80 SiO,, % 0-5 ALO,, % 0,1-6 La,O,, % 0-5 MgO, % 0-8 ZnO, % 0-13

273 273
K0, % 11-19 Li,0, % 0,5-11 P,O,, % 0-6 katki maddeleri ve pigmentleri bulun-

275
maktadir @. 0,5-5 um uzunlugunda lityum disilikat kristalleri ve 0,3 um uzunlu-
gunda lityum ortofosfat kristalleri igerir. Cam matriks igerisinde lityum disilikat
kristalleri genis bir yer kaplar ve birbirlerine baglantilar olusturur, bu gériiniim

Ostwald matiirasyonu (Ostwald ripening) olarak tanimlanir ©.

1 Dr. Ogr. Uyesi, Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik
Dis Tedavisi Anabilim Dali goncadeste@hotmail.com
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SONUC

Dijital protetik ortamda lityum disilikat ve zirkonya esasli seramiklerin ¢ekis-
meli rekabeti devam etmektedir. Her iki materyal de hem monolitik restorasyon-
larda hem de alt yap: materyali olarak kullanilmaktadir. Her iki sistemde de en
sik gozlenen komplikasyonlar 6zellikle posterior kopriilerde seramik iist yapilar-
da chipping, ¢atlak ve kirilmalardir. Lityum disilikatin bu yarista olumlu yonleri;
miitkemmel estetik ve yiiksek mekanik 6zellikler, klinik uygulama ¢esitliligi, bi-
youyumluluk, uygun asinma 6zellikleri, marjinal ve internal uyum, adezyon giicii
ve monolitik ya da tabakali uygulanabilmesi olarak sayilirken olumsuz yonleri;
gleyz uygulamasi ve florapatit seramik veneerlemesi ile abraziv karakterinin art-
masl, veneer seramiginde chipping ve intraoral diizeltmeye imkan vermemesidir.

Lityum disilikat giiniimiiz son teknoloji iirtinii materyallerden biri olarak prote-
tik dis tedavisi alaninda yaygin kullanim alani bulmus ve tercih sebebi olmustur. Ge-
lecekteki calismalar, lityum disilikat seramiklerde estetigin arttirilmasi, siman-sera-
mik baglantisi, marjinal ve internal adaptasyon ve klinik veriler {izerine olabilir.
In vitro ve in vivo ¢alismalarin artmasi ve daha iistiin 6zellikte olan materyallerin
gelistirilmesi ile protetik uygulamalar daha estetik ve uzun dmiirlii olacaktir.

Anahtar kelimeler: Lityum disilikat, seramik, E.max, ZLS
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Boliim 8

TAM SERAMIK RESTORASYONLARDA GORULEN
BASARISIZLIKLAR

Is1l KARAOKUTAN!

GIRIS

Tam seramik restorasyonlar giinliik klinik uygulamalarda metal destekli sabit
protezlere alternatif olarak gelistirilmis bir tedavi seklidir. Metal destekli seramik
restorasyonlar yerine tam seramik restorasyonlarin kullanilmasinin esas nedeni

tistiin estetik ozelliklere sahip olmalaridir !. Tam seramik malzemeler dislerin op-
tik 6zelliklerini dogal bir sekilde taklit etmeye imkan saglarlar.

Ik tanitilan seramiklerin ana eksikligi, or. feldspatik seramik, tiim endikas-
yonlar1 anterior bolge ve tek tiyeli sabit protezler ile sinirlayan diisiik mekanik sta-
biliteleridir *. Son yillarda, tam seramik restorasyonlarin genel stabilitesini arttir-
mak ve ayn1 zamanda estetik 6zellikleri korumak amaciyla ¢ok sayida yeni dental
seramik malzeme gelistirilmistir. Bu malzemeler arasinda, 16sit ve lityum-disilikat
ile giiclendirilmis cam seramikler ile aliimina ve zirkonya gibi oksit seramikler
farkli endikasyonlar i¢in umut verici goriinmektedir. Bu materyaller ile iiretilmis
restorasyonlar hem posterior hem de anterior bolgede koprii olarak kullanilabil-
mektedirler. Son yillarda yapilan klinik ¢aligmalar, mekanik olarak daha kararl
olan bu seramik malzemelerin, birinci nesil dental seramiklerden daha iyi bir kli-
nik performans gosterecegi varsayimini dogrulamistir °.

Altin standart olarak kabul edilen metal destekli seramik kronlarin 5 yillik
sag kalim oran1 % 95.7 olarak bildirilmistir. Tam seramik kronlarin materyalden
bagimsiz olarak 5 yillik sag kalim oranlar1 ise % 90.7 ile % 96.6 arasinda degismek-
tedir. Ilk tanitilan seramiklerden olan feldspatik ve silika esasli tam seramiklerin
5 yillik sag kalim oranlar1 % 90.7 olarak bildirilmistir ve bu oran altin standart
olarak kabul edilen metal destekli seramik kronlardan diistiktiir. Losit veya lityum
disilikat ile gli¢lendirilmis cam seramiklerde ise bu oran metal destekli seramik
restorasyonlara benzer sekilde % 96.6d1r. Zirkonya alt yapili tam seramik kron-
larda ise bu oran % 91.2 olarak bildirilmistir *. Képrii restorasyonlar: incelendi-

' Dr.Ogr. Uyesi, Pamukkale Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi AD., ika-
raokutan@pau.edu.tr
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gual olarak konveks yapilmalidir. G6vde altinin temizlenebilmesi i¢in, disetiyle
temast minimum olmal1 ve embrajiirler materyal kiriklarina sebep olmayacak
sekilde genis agcilmalidur.

SONUC

Tam seramik restorasyonlarin arastirildig ¢aligmalarin biiyiik cogunlugunu in
vivo retrospektif ve prospektif klinik takip ¢aligmalari ile in vitro olarak yapilan
mekanik, estetik ve baglanma ile ilgili caliymalar olusturmaktadir. Tam seramik
sistemlerle ilgili yapilmis aragtirmalar: tedavi etkinligi agisindan karsilasgtirmak,
her ¢aligmada farkli seramik materyal, farkli caliyma metotlar: ve farkl: takip sii-
releri, agzin farkli bolgeleri ve restorasyonu yapilan dis sayilar1 farkli oldugu i¢in
oldukg¢a zordur. Ancak yapilan klinik takip ¢alismalar: dogru endikasyon konul-
dugu ve tretici firmanin 6nerilerine uygun ¢alisildig: takdirde tam seramik ma-
teryallerin uzun yillar boyunca agizda fonksiyon ve estetigini devam ettirecegini
gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tam seramik, basarisizlik, renk degisimi, kirilma daya-
nimi
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Boliim 9

IMPLANTUSTU PROTEZLERDE YUKLEME
PROTOKOLLERI

Melahat CELIK GUVEN!

Giiniimiizde implant tedavisi; kaybedilmis dislerin ve destek dokularin tekrar
kazandirilarak hastalarin estetik ve fonksiyonel gereksinimlerini karsilayabilmek
amaciyla siklikla kullanilmaktadir. implant tedavisi; tek dis eksikliginden tam dis-
sizlige kadar farkli endikasyonlarin protetik tedavisinde basarili bir sekilde uygu-
lanmaktadir (1,2).

Dental implantolojinin en sik tartigilan konularindan biri cerrahi sonrasi pro-
tetik tedavinin ne zaman uygulanacagidir. Branemark 1977 yilinda tam dissiz ce-
nelere yerlestirilen dental implantlarin 10 yillik takibini yayinladiklar: ¢aligmala-
rinda; cerrahi sonrasi 3-6 aylik bekleme periyodunu 6nermislerdir (1).

Branemarkin tanimladigi konvansiyonel yiikleme protokolii implant1 agiga
¢ikarmak ve abutmentlar: yerlestirmek i¢in ikinci bir cerrahi asama gerektir-
mektedir (1,3). Bununla birlikte konvansiyonel yiikleme protokoliindedeki uzun
bekleme siiresinin hastaya yarattig1 estetik ve fonksiyonel sikintilar klinisyenleri
yeni arayislara itmistir (4). Zaman igerisinde klinik ve laboratuvar ¢aligmalari ile
birlikte Branemark protokoliinde degisimler olmustur (5,6).

Kismen veya tamamen dissiz hastanin dental implant ile protetik rehabilitas-
yonunu hizlandirmak i¢in immediyat ve erken yiikleme gibi uygulamalar uygu-
lanmaya baslanmis ve tedavi siiresinin kisalmas1 nedeniyle bu uygulamalar 6nem
kazanmis ve tanimlanmustir (6,7).

Implantiistii protezin yiikleme protokollerini belirlemek i¢in farkl yillarda farkl
konsensus kararlarinda farkli tanimlamalar yapilmistir (Tablo 1). Giintimiizde ka-
bul edilen siniflamaya gore implant cerrahisi sonrasi proteteik restorasyonun uy-
gulanma zamanina gore temel olarak implant yiiklemesi 3 sinifa ayrilmaktadir (8):
a. Hemen (Immediat) Yiikleme Protokolii
b. Erken Yiikleme Protokolii
c. Geleneksel (Konvansiyonel) Yitkleme Protokolii

Hemen (Immediat) Yitkleme Protokolii: Hemen yiikleme cerrahi islemi taki-

' Dr. Ogr. Uyesi, istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi ABD,
melahatcelik hotmail.com
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iIMPLANT DESTEKLI PROTEZLERDE OKLUZYON

Damla GUNES UNLU!

GIRIS
Protetik dis tedavisi, ¢esitli faktorler nedeniyle kaybedilen disleri ve ¢evre do-
kular1 yerine koyarak hastalara kaybetmis olduklar1 fonksiyon, fonasyon ve es-

tetigi yeniden kazandirir. Ancak hastanin dis ve doku kayb1 ne kadar fazlaysa;
tedavide basariya ulagsmak da o kadar zorlasir (1,2).

Son yillarda geleneksel tedavi yontemlerine gore siklikla tercih edilen implant
destekli protezlerin klinik bagar1 oranlar1 oldukga yiiksektir. Yapilan ¢aligmalar bu
protezlerin agizda kalma oranlarinin %90’ iizerinde oldugunu gostermektedir
(3-5).

Okluzyon, mandibular hareketler sirasinda fonksiyonel temaslarin varliginda
mabksiller ve mandibular dislerin birbiri ile olan iliskisidir. Tiim protetik restoras-
yonlarda oldugu gibi implant destekli protezlerde de okluzyon, tedavinin uzun
dénem basarisini etkileyen en énemli faktérlerden biridir. Ideal bir okluzyonda;

o Eklemler sentrik iligskide olmals,

o Okluzal kuvvetler disin uzun aksina paralel iletilmeli,

o Protrusiv harekette anterior disler rehberliginde posterior diskluzyon saglan-
maly,

o Lateral hareketlerde ¢aligan taraftaki disler rehberliginde dengeleyen tarafta
diskluzyon saglanmali,

o Istirahat pozisyonunda interokluzal aralik olmali, beslenme pozisyonunda
posterior dis temaslar1 anterior dis temaslarindan siki olmalidir.

Dogal disli ¢enelerde ¢igneme sirasinda dislere gelen kuvvetler periodontal
ligamentlerin sok absorbe etme ozelligi sayesinde elimine edilirler. Ancak osse-
ointegre implantlarin ¢evresinde mekanoreseptorlere ve kollejen liflere sahip pe-
riodontal ligamentler yoktur ve zararli kuvvetler karsisinda hareketleri sinirhdir.
Bu nedenle fizyolojik limitleri agan stresler implant ¢evresinde marjinal kemik
rezorbsiyonuna hatta implant kaybina sebep olabilir (6-8). Ayrica implant destekli
protezleri kullanan bireyler dogal dislerde goriilen néromuskuler mekanizmalara

1

Dr. Ogr. Uyesi, Nuh Naci Yazgan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, drdamlaunlu@gmail.com
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Kennedy sif III digsizlige sahip hastalarda yapilacak restorasyonlarda ilk
once hastanin mevcut okluzyonu degerlendirilmelidir. Hastada grup fonksiyonu
mevcutsa ve aginma gibi patolojik belirtiler yoksa bu okluzyon tipi siirdiiriilebi-
lir. Ancak dislerde aginmalar mevcutsa kargilikli koruyucu okluzyon i¢in gerekli
uyumlamalar yapilmalidir (6, 22,32). Kennedy sinif IV digsizliklerde ise yine grup
fonksiyonu prensipleri saglanabilir (20).

ALL ON FOUR PROTEZLERDE OKLUZYON

Dissiz ¢enelerin implant destekli protezlerle rehabilitasyonu, posterior bolge-
deki zayif kemik kalitesi, uzun stiren digsizlige bagli kemik hacmindeki yetersiz-
lik ve alveolar kemikteki anatomik sinirlamalar nedeniyle siklikla karmagik hale
gelmektedir.

All-on-four tedavi konsepti, alt cene ve iist cenede 2 anterior ve 2 posteriorda
olmak tizere 4 adet implant ile desteklenen tam ark sabit bir protezi tanimlamak-
tadir. Anterior bolgedeki implantlar alt ve tist cenede lateral kesici bolgesine verti-
kal olarak, posterior bolgedeki implantlar ise alt cenede mental foramenin 6niine,
tist genede ise maksiller siniisiin anterior duvarina paralel olarak distale egimli
yerlestirilir (33-35).

Bu protez tipinde karsit arkta dogal dislerin oldugu hastalarda karsilikli koru-
yuculu okluzyon tercih edilirken, karsit arkin total protez oldugu vakalarda bila-
teral balansh okluzyon tercih edilir (6).
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OKLUZAL DIKEY BOYUT KAYIPLARININ PROTETIK
ACIDAN DEGERLENDIRILMESI

Sadeq Mohammed Tagqi FADHIL!,
Emre MUMCU?

DIiS ASINMASI

Dis asinmasi, yaslanmayla birlikte yasam boyu devam eden dogal fizyolojik
bir stirectir. Dislerde asinma olay1, yabanci mekanik bir etkenin ya da okliizyon
ve ¢igneme sirasinda karsi bir disin, dis sert dokularinda meydana getirdigi yavas
ve siirekli madde kaybi olarak tarif edilir. Bir bagka deyisle dis asmnmalar: dis sert
dokularinin ¢iiriik olmaksizin kaybu ile karakterize bir hastaliktir (Resim 1).(1-3)

(Resim 1)

Etiyolojisinde; i¢ ve dis nedenlere bagl asitler, mekanik asindirma ve ¢igne-
meye bagli gibi pek ¢ok faktor vardir. Dis asinmalarin etkenleri arasinda genel-
likle; atrizyon, abrazyon, erozyon ve abfraksiyon olmak {izere 4e ayrilmaktadir.
Atrizyon; yabanci bir etken olmaksizin dis dise temasa bagl olarak dis sert do-
kularinin kayb1 anlamina gelir ve ¢ogunlukla okluzal olarak goriiliir. Fizyolojik
ve patolojik olmak iizere 2 tiptir. Fizyolojik atrizyon, normal ¢igneme fonksiyonu
sonucu meydana gelir, genellikle tedavi gerektirmeyen ve yasam boyunca siire-
gelen aginmadir. Hastanin yasina oranla normalden daha fazla asinma mevcut

' Ars. Gor., Eskisehir Osmangazi Universitesi, dt.sadiqtagi@gmail.com

2 Dog. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi, emremum@yahoo.com
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HAREKETLI PROTEZLERIN TEMIZLENMESINDE
KULLANILAN MATERYAL VE YONTEMLER

Zeynep YESIL DUYMUS!
Sebahat FINDIK AYDINER?

GIRIS

Hareketli protezlerin uygun hijyenik bakimlari, protez kullanan bireylerde
oral mukozanin saglig1 icin olduk¢a 6nemlidir. Kimyasal temizlik icin kullanilan
ticari trtinlerin etkilerindeki yetersizlik ve ihmal edilen mekanik temizlige bagh
olarak protezlerin bakimi genellikle iyi bir sekilde yapilamamaktadir. Dis hekim-
leri ve hastalar, protezler tizerindeki mikrobiyal plagin, genel saglik ve oral muko-
za sagligini koti etkilediginin farkinda olmalidirlar. Rutin olarak giinlitk bakim
ile oral hijyeni saglamak hastanin sorumlulugundadir. Dis hekimi hastayr motive
etmek, bilgilendirmek, kullanilabilecek materyalleri tavsiye etmekle ytikiimliidiir
(Budtz-Jorgensen,1979).

Protetik apareylerin gozenekli yapis, yiizeylerindeki girinti ve ¢ikintilar, dis
aralari, kroge vb. komponentler, polimerizasyon, tesviye-cila islemlerinde yapila-
cak hatalar sonucunda olusabilecek kiigiik ¢izikler, ¢ukurcuklar, mikroporoziteler
besin ve mikroorganizmalarin birikimi i¢in elverisli alanlar olustururlar (Ausbur-
ger & Elahi, 1982; Backenstose & Wells, 1977; Bell&ark., 1989).

Protezler yapimlari veya tamirleri sirasinda kirlenebildikleri gibi kullanimlar1
sirasinda da kirlenebilirler (Dikbas&Koksal, 2005). Tam ve bolimlii protezlerin
yapim ve tamir islemleri sirasinda kullanilan gesitli malzemeler (mol-mélet, zim-
para, cila fir¢alar1 vb.), materyaller (al¢1, pomza vb), pomza karisimini yapmak
i¢in kullanilan su, laboratuvar personelinin elleri gibi faktorler protezlere pek
¢ok infeksiy6z ajanin bulasmasina neden olabilir (Akgok& ark, 1993). Bu durum,
kirlenmis protez araciligiyla saglikli hastalara bir ¢ok patojen mikroorganizma-
nin gegmesine ve oral, gastrointestinal ve pulmoner hastaliklarin olugmasina yol
acabilmektedir (Nikawa& ark, 1998). Ayrica bunun tersi, yani kirli protezlerin
tamirleri esnasinda protez tizerindeki bakterilerin laboratuvardaki havaya dagil-

' Prof. Dr.,Atatiirk Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Recep Tayyip Erdogan Universitesi Dis Hekimligi

Fakiiltesi, zyesilz@hotmail.com
Dt., Saghk Bakanlig1 Yildirim Beyazit Universitesi Yenimahalle Egitim ve Arastirma Hastanesi-Batikent
Semt Poliklinigi
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Tamir yapilmasi gerekiyorsa protezler tamir dncesi ve sonrasinda mutlaka de-
zenfekte edilmelidir (Bell&ark., 1989).

Dis hekimi ve laboratuvar ¢alisanlar1 her hasta i¢in tek kullanimlik eldiven
kullanmalidir (Bell&ark., 1989).

Hastalarin protez temizligi konusunda farkindaliklar1 saglanmal, uygulayabi-
lecekleri temizleme yontemleri ve kullanabilecekleri materyaller konusunda
mutlaka bilgilendirilmeleri gerekmektedir. Hasta her 6giin sorasinda prote-
zini yumugak bir protez fir¢asiyla ve sabunla fir¢alayip yikamalidir. Kismi bir
protez kullaniyor ise agizda kalan dislerin sayisina bakmaksizin digler mutla-
ka 6zenle firgalamaly, digsiz bolgeler yumusakga masaj yapar gibi temizlenme-
lidir. Tim bu uygulamalarla birlikte protezin kirlenmesi goz 6niine alinarak
haftada 1-2 defa temizleme tabletlerinden birine daldirilmalidur.

Yumusak astar materyali ile kaplanmis bir kaide mevcut ise her 6giinden sonra

soguk suyla ytkanmali, gecici bir yumusak astar materyali bulunmasi halinde asla

firgalanmamalidir. Yine bu tip protezler temizleme soliisyonlarina maruz kaldik-

tan sonra su ile iyice durulanmalidir. Alkalen peroksit iceren tabletler gecici astar

materyali ihtiva eden protezlerde tavsiye edilmezken, %1’lik sodyum hipoklorit
soliisyonunda 20 dakika bekletilmesi onerilmektedir (Bell&ark., 1989).

Sonug olarak dis hekimleri hijyen kurallarina uyarak protezi tamamlamali ve

hastay protez temizligi konusunda bilgilendirerek yonlendirmelidir.

10.

11.
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MAKSILLOFASIYAL PROTEZLERDE KULLANILAN
MATERYALLERE GENEL BAKI$ VE GUNCEL
TEKNIKLER

Almira Ada DIKEN TURKSAYAR!

GIRIS

Fasiyal alanda konjenital, travma, kaza ya da tiimor sebebiyle olusan defekt-
lerde kullanilan protezlere de fasiyal protezler denmektedir. Anglo-Sakson lite-
ratiiriinde maksillofasiyal protezlerin sadece yiizle ilgili olanlarina ‘epitez’ denil-
mektedir. Fasiyal defektler fonksiyonlar1 karsilamakla birlikte daha ¢ok estetigi
saglamak, yumusak ve sert doku devamliligin1 korumak, doku kaybinin hastada
yarattig1 olumsuz psikolojik etkiyi ortadan kaldirmak amaciyla cerrahi ya da pro-
tetik olarak tedavi edilirler.!

Yapilan arkeolojik kazilarda pek ¢ok farkli uygarlikta ¢ene yiiz protezlerine
dair bulgulara rastlanmis olsa da resmi kayitlara gore ilk yiiz protezini Fransiz
cerrah Ambroise Pare hazirlamistir. Bu konuyla ilgili yayinladig: kitabinda yiiz
protezlerinin kullanimi ve yapilisi hakkinda pek ¢ok bilgi vermistir. Kitapta farkl
tasarimlar, materyaller ve yiiz protezlerinin pek ¢ok 6rnegi tariflenmistir. Fasiyal
protezlerle ilgili gelismeler 1. Diinya Savasi doneminde hizlanmigtir. 1930’lara ka-
dar ¢ok yaygin kullanilan vulkanit, daha sonralari yerini plastik, metil metakrilat,
cam ve silikona birakmuistir. 1946da silikonlarin fasiyal protezlerde kullanimina
baslanmastyla birlikte hem estetik hem de fonksiyon agisindan protezlerin basa-
ris1 artmistir.>®

MAKSILLOFASIiYAL PROTEZLERIN UYGULANACAGI ALANLARIN
DEGERLENDIRILMESI

Kazalar, travmalar, konjenital doku kayiplarinin yani sira fasiyal derinin pek
¢ok kutanoz kanserinin ve ¢esitli timorlerin en yaygin goriildiigii yer olmasi da
fasiyal defekt olusumuna zemin hazirlamaktadir.

' Dr. Ogr. Uyesi, Biruni Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Protetik Dis Tedavisi Anabilim Dali, aturksa-
yar@biruni.edu.tr
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Maksillofasiyal protezlerle konjenital hastaliklar, kaza, timor ve travmaya bag-
11 olusan doku kayiplarinin telafisi miimkiin olabilmektedir. Ancak bu protezler-
de hem estetigi saglamak hem de uzun dénem basariy: artirmak oldukga zordur.
Bu nedenle kullanilan materyalin 6zellikleri biiyiik 6nem tasir. Heniiz belirlenen
kriterlere gore ideal bir maksillofasiyal protez materyali olmamasina karsin son
zamanlarda yapilan ¢aligmalar estetik ve dayaniklilik bakimindan oldukga bagarili
segenekler sunmaktadir. Ayrica CAD/CAM sistemlerinin ve hizli prototipleme
teknolojilerinin bu alanda kullanilmas1 olduk¢a timit vadedicidir. Ancak direk
silikon materyali ile dijital @iretim teknikleri konusunda yeni ¢alismalara ihtiyag

vardir.
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