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ÖNSÖZ

Bunları bilin istedim:

1. Hiç kimse normal değildir. Normal olarak değerlendirebile-
ceğimiz insanlar henüz çok iyi tanımadıklarımızdır. Biz in-
sanlar doğuştan kusurlu ve bozuk varlıklarız. Mükemmellik 
bizi aşıyor. Zekamız ve bilimimize rağmen, hepimiz esas ola-
rak bir şeylerden korkmuş, bir çok konuda kararsız ve bir çok 
konuda pişmanlık, özlem ve hata doluyuz.

2. Herkesin zayıf, deli ve hatalı olduğunu kabul etmek, kendi-
mize şefkat, diğer insanlara karşı ise cömert davranmak için 
ilham vermelidir. Deliliğimizin insanlara zarar vermemesi 
için gerekirse onları uyarmalıyız. Bu deliliğimiz çocukluğu-
muzdan kaynaklanmaktadır, çünkü hiç kimse normal bir ço-
cukluk geçirmemiştir. Bu ailelerin hatası değildi, çünkü onlar 
da çocuk yetiştirmeyi öğrenmemişti.

3. Herkesin her an trajedi yaşaması mümkündür. Yargılamak 
için yavaş, anlamak için hızlı davranmalıyız. Sonuç olarak 
birbirimize iyi davranmalıyız.

4. Bizler aptalız. Ortalığı rahatça birbirine karıştırabiliriz ve 
bunu 8 milyar dünyalının herhangi biri yapabilir. İnsanlar ap-
tallıklarını yaptıklarında dostluk elimizi uzatmalıyız. Bunun 
için utanç duymaya da gerek yoktur.

5. Her konuda, mükemmel değiliz, olabildiğince iyiyiz. Mü-
kemmel veya başarısızdan ziyade sıradanız.
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Kitapta yer alan konular birçok platformda dile getirilmiş, ne-
redeyse anonimleşmiş bilgilerdir.

Bu nedenle çok özgün olmadıkça kaynak belirtilmesine gerek 
duyulmamıştır.

Uyarı: Bu bilgiler genel anonim bilgiler olsa da tavsiye niteli-
ğindedir. Kişisel seçimlerinizi kendi iradenizle yapmanız önerilir.
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