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ONSOZ

Bunlari bilin istedim:

Hi¢ kimse normal degildir. Normal olarak degerlendirebile-
cegimiz insanlar heniiz ¢ok iyi tanimadiklarimizdir. Biz in-
sanlar dogustan kusurlu ve bozuk varliklariz. Mitkemmellik
bizi asiyor. Zekamiz ve bilimimize ragmen, hepimiz esas ola-
rak bir seylerden korkmus, bir ¢ok konuda kararsiz ve bir ¢ok
konuda pismanlik, 6zlem ve hata doluyuz.

Herkesin zayif, deli ve hatali oldugunu kabul etmek, kendi-
mize sefkat, diger insanlara kars1 ise comert davranmak i¢in
ilham vermelidir. Deliligimizin insanlara zarar vermemesi
i¢in gerekirse onlar1 uyarmaliyiz. Bu deliligimiz ¢ocuklugu-
muzdan kaynaklanmaktadir, ¢tinkii hi¢ kimse normal bir ¢o-
cukluk gecirmemistir. Bu ailelerin hatas1 degildi, ¢iinkii onlar
da ¢ocuk yetistirmeyi 6grenmemisti.

Herkesin her an trajedi yagsamasi miimkiindiir. Yargilamak
i¢in yavas, anlamak i¢in hizli davranmaliyiz. Sonug olarak
birbirimize iyi davranmaliy1z.

Bizler aptaliz. Ortalig1 rahatca birbirine karistirabiliriz ve
bunu 8 milyar diinyalinin herhangi biri yapabilir. Insanlar ap-
talliklarini yaptiklarinda dostluk elimizi uzatmaliyiz. Bunun
i¢in utang duymaya da gerek yoktur.

Her konuda, miikemmel degiliz, olabildigince iyiyiz. Mii-
kemmel veya basarisizdan ziyade siradaniz.
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iv e ONSOZ

Kitapta yer alan konular bir¢ok platformda dile getirilmis, ne-
redeyse anonimlesmis bilgilerdir.

Bu nedenle gok 6zgiin olmadik¢a kaynak belirtilmesine gerek
duyulmamuigtir.

Uyart: Bu bilgiler genel anonim bilgiler olsa da tavsiye niteli-
gindedir. Kisisel secimlerinizi kendi iradenizle yapmaniz 6nerilir.



iICINDEKILER

Lo YaSAIM cuiiiiiiiiiccetcc ettt 1
2. Biligsellik ve DUygUIar .......cccoeeuveueineueincieencirecrecrecnecneieneeennes 41
3e SEEIMuuiiiiiciiriciccttrt ettt ettt 77
4 TIHSIM oot 91
5. Biligsel IgleVIer.....oo.omivuriurrrnrieriiresiesees s 117
6. Biligsel Yanilgilar: Cognitive Biases ........ccccoceriemniueencurecuneneen. 139
7. Aptallik TakSONOMISI ...cvvvreueverrerenrierriricieirieeieireneeieisenencie e 155
8. Elestirel Diistince (Critical Thinking) «.....c.ceeeeeeuerrcurerrerrennces 169
9. SOSYAl PSIKOLOJL .ecvuvurnrriveeeeeirieieeietneeseieeeeeensense e ssesesees 183
10. Psikol0jik UStANITK ....ccvonrenceeerieecieeieseeiseiiseeissecieesiesssseeeeees 187
11. Patolojik KiSIer ....cocueuiureerrieireicireieineieicieicieeeieeeiseseisese e 211
12. St0a FelSefesi ..o nessesessennens 253
TR Ot o L T 273
14, EKONOMI ...uviiiieiecicieiiiici e 287
KaynakKIar.........ccci s 303



10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.

KAYNAKLAR

https://www.sozcu.com.tr/2023/gundem/son-dakika-turizm-cenneti-a-
cik-hava-oteline-dondu-7727604/
https://www.science.org/doi/10.1126/science.1202775
https://psycnet.apa.org/record/1973-09160-001
https://www.researchgate.net/publication/26820300_Personality_Judg-
ments_Based_on_Physical_Appearance
https://psycnet.apa.org/record/1988-16903-001
http://mozartcultures.com/aschin-sosyal-uyum-deneyi/
https://www.researchgate.net/publication/19154077_Cult_Groups_and_
the_Narcissistic_Personality_The_Offer_to_Heal Defects_in_the_Self
https://kitaplar.ankara.edu.tr/xmlui/bitstream/hand-
1€/20.500.12575/60373/11953.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dergipark.org.tr/en/pub/deusosbil/issue/4627/63116
https://aklinizikesfedin.com/patolojik-narsisizm-ve-uc-maskesi/
https://thebestschools.org/magazine/15-logical-fallacies-know/

Bowell T, Kemp G.Elestirel Distinme Kilavuzu. Cevirmen: Bilge Tanrise-
ven, Tiibitak Yayinlari

http://www.criticalthinking.org/
https://blog.hubspot.com/marketing/common-logical-fallacies
https://www.webpages.uidaho.edu/eng207-td/Logic%20and%20Analysis/
most_common_logical_fallacies.htm
http://www.paulgraham.com/disagree.html

303





