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ONSOZ

FIZYOLOJI, molekuler diizeyden baslayarak, doku, organ ve sistemlerin fonksiyon-
larini ve bu fonksiyonlarin mekanizmalarini inceleyen temel tip bilimidir. Fizyoloji'nin
iyi bir sekilde dgrenilmesi, hastaliklarin patofizyolojisini anlamak icin elzemdir. Bu
baglamda tip alanindaki calismalara zemin hazirlamaktadir. Bu cilt Fizyoloji'nin esas
konularini kisa ve net bir sekilde anlatmak igin tasarlanmistir. Fizyoloji cok kapsamli
bir tip bilimi oldugundan Fizyoloji'nin temelini anlatmayi hedefledik. “Fizyoloji” 6§-
rencilerin fizyolojik mekanizmalar anlamasini kolaylastirmak icin hazirlanmistir. Ki-
taptaki her boltimde sistemler ile ilgili yalin, agik ve ortak bir dil kullaniimistir. Ek olarak
konularin birbirini tamamlayacak sekilde sirasiyla anlatilmasi ve gereksiz anlatimlar-
dan kacinilmasi 6grencinin en kisa strede en ylksek verime ulasmasini saglayacaktir.

Akademik hayatim stresince destegini, bilimini, sabrini, emegini, bilgisini. .. eksik
etmeyen her daim buyUk bir onurla danismanim olmasindan gurur duydugum ¢ok
kiymetli ve degerli hocam Prof. Dr. Oguz OZCELIK'e sonsuz tesekkr ederim.

Kitabin tasarimini yaparak yayina hazirlayan ve kitabin yayinlanmasini saglayan
Akademisyen Kitabevi'ne tesekkir ederim.

Keyifli okumalar. ..

Editor
Doc. Dr. Seda UGRAS HARMAN
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BOLUM 1

HUCRE FIZYOLOJISI

Damla AYKORA'

GIRIS
Hiicre tiim yagam formlarinin en temel ve fonksiyonel yapitagidir. “Hiicre” teri-
mi Latince ‘kiigiik oda’ (small room) anlamindadir. Her hiicre bir hiicre zariyla
gevrelenmis sitoplazmaya sahiptir. Hiicre sitoplazmasi protein, DNA ve RNA
gibi makromolekiiller ile besin ve metabolitler gibi bir¢ok da kiigitk molekiilleri
igerir (1). Canlinin en kiigiik yapitasi olan hiicreler. Gergekten de o kadar kiigiik-
ler mi bakalim. Hiicrelerin biiyiikliigii nereden koken aldigi ve ne is yaptigr ile
ilgilidir. Bir bakteri hiicresi bir hayvan hiicresinden kiigiik iken, insan eritrosit-
leri insan sinir hiicrelerinden daha kiigiiktiir ve bunlarin hepsi tek hiicrelilerin
hiicrelerinden daha da kiigiiktiir (2). Diinyada bulunan en biiyiik hiicre deve
kusu yumurtasidir. Diinyanin en uzun hiicresi sinir hiicresidir. Ve.. Diinyanin
en kii¢tik hiicresi Mycoplasma (Bakteri hiicresi)dir. Bu hiicre 0.1pm ¢apindadir.
Deve kusu yumurtasinin ¢apinin 13 cm oldugunu goz 6niine aldigimizda farkin
ne kadar biiyiik oldugunu gorebilmekteyiz.

Temel olarak yasam gergevesinde 2 hiicre tipi bulunmaktadir;

Prokaryot: ‘Cekirdek oncesi’ anlamina gelen prokaryotlar membranlarin-
da DNA veya diger organelleri bulundurmazlar. Bu grupta bazi kiigiik hiicreler
ve tiim bakterileri kapsamaktadir. Bakteriler karsimiza ¢ sekilde ¢ikmaktadir;

kiire, cubuk ve spiral. Bu grup hiicreler sadece mikroskopta goriilebilmektedir

3).

! Ogr. Goér., Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, damla.aykora@comu.edu.tr,

ORCID iD: 0000-0002-6094-4754
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SONUC

Canliligin en kiigiik sembolii ve yapitasi olarak bilinen hiicrenin, fiziksel ve islev-

sel dongiistiniin viicuttaki organizasyonu miikemmel bir sekilde stirdiirdiigiinii

soyleyebiliriz. Gliniimiizde yapilan arastirmalar hala hiicrenin gizemli diinyasi-

na yonelik ilginin artarak devam ettigi bir alandir. Hiicreler aras: iletisimin ve

organel baglantilarinin aydinlatilarak bilime sunulmasi temel bilimlerde oldugu

gibi klinik bilimler i¢in de olumlu katkilar saglayacaktir.
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KAN FiZYOLOJISI

Ferhat SIRINYILDIZ'

GIRIS
Kan, solunum gazlarinin, besleyici molekiillerin, metabolik atiklarin ve hor-
monlarin taginmasi gibi bir¢ok fonksiyonu yerine getirir. Kan, viicutta kalpten
¢ikan ve kalbe donen bir damar sistemi i¢inde dolagir. Tek hiicreli bir organizma,
yasam i¢in gerekli genis gesitlilikteki islevleri yerine getirerek kendi bakimini ve
devamliligini saglayabilir. Buna karsilik, karmagik insan viicudu, is bolimiinii
gosteren Ozellesmis hiicrelerden olusur. Cok hiicreli bir organizmanin 6zelles-
mis hiicreleri birbirlerine bagimlidir. Cogu doku igine saglam bir sekilde yerles-
tirildikleri i¢in, oksijenleri ve besin maddeleri onlara getirilmeli, atik iirtinleri
ise uzaklagtirilmalidir. Bu nedenle, viicut iginde materyallerin etkili bir sekilde
taginmasi i¢in giiglii bir yonteme ihtiyag vardir (1).

Kan, bu baglantilar1 olusturan temel elemandur.

Kan, bir bag dokusudur. Viicudun farkli bolgelerindeki hiicreler arasinda ile-
tisim kurmanin bir yolu olarak hizmet eder ve 6rnegin su gorevleri yerine getirir:

» Akcigerlerden dokulara oksijen tasir ve dokulardan akcigerlere karbondiok-
siti atmak icin kullanilir.

» Sindirim sistemi tarafindan dokulara besin maddelerini tasir ve hiicre atikla-
rin1 ozellikle bobrekler olmak iizere bosaltim organlarina tasir.

» Endokrin bezler tarafindan salgilanan hormonlar1 hedef bezlere ve dokulara
tagir.

» Aktif dokularda iiretilen 1s1y1 daha az aktif dokulara tagur.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD.,
ferhat.sirinyildiz@adu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8800-9787
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mar1 duvarlarinin i¢ yiiziine yapigsmasini engeller. Bir piht1 olustugunda, fibrin
iplikleri trombine yapisarak veya onu adsorbe ederek pihtilagsma reaksiyonunun
yayilmasini engeller. Antitrombin adli bir plazma alfa globulini, trombinin daha
fazla inaktive edilmesini, ona baglanarak ve fibrinojen iizerindeki etkisini blo-
ke ederek saglar. Ayrica, kapillerleri ¢evreleyen bag dokusundaki bazofiller ve
mast hiicreleri antikoagiilan heparin salgilar. Bu madde, protrombin aktivato-
riiniin olusmasina engel olur, trombinin fibrinojen itizerindeki etkisini 6nler ve
antitrombin ve fibrin adsorpsiyonuyla trombinin uzaklastirilmasini tesvik eder.
Heparin ve diger bir bilesen olan kumadin (warfarin), anormal pihtilagmay1 6n-
lemek i¢in kullanilir. Heparin salgilayan hiicreler, venlerin yavas akan kaninda
sik¢a olugan kiigiik kan pihtilarini yakalayan kapillerlerin bulundugu karaciger
ve akcigerlerde 6zellikle bol miktarda bulunur. Bu hiicreler siirekli olarak hepa-
rin salgilar, kardiyovaskiiler sistemde ek pihtilasmay1 6nler (9).

SONUC

Sonug olarak kan dokusu diger dokularin aksine igerisinde birbirinden farkli
hiicresel elemanlar ve organik ile inorganik elemanlar igeren bir dokudur. Fonk-
siyonel olarak ¢ok sayida gorevi olan bu dokunun biyokimyasal, fizyolojik, mo-
lekiiler ve genetik agidan detayli incelemeleri devam etmektedir. Patolojilere de-
ginilmeden aktarilan temel fizyolojik bilgiler 1s1g1nda kan dokusu hakkinda ileri
okumalar yapilabilir.
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KAS FIZYOLOJISI

Ozlem BARUTCU

GIRIS

Kas fizyolojisi, insan viicudunun karmasik bir sistemini olusturan kaslarin yapi-
s1, islevi ve isleyisiyle ilgilenen 6nemli bir alandir. Kaslar, viicudun mekanik ha-
reketini saglamakla kalmaz, ayn1 zamanda metabolik aktiviteyi diizenler, viicut
1s1sin1 dengelemeye yardimei olur ve i¢ organlarin ¢aligmasini destekler. Kaslarin
temel yap1 birimi olan kas lifleri, aktin ve miyozin gibi proteinlerin bir araya
gelmesiyle olusur ve kas lif demetlerini (fasikiil) meydana getirir. Kaslar, viicutta
bulunan en yaygin dokulardan biridir ve insan viicudunda ii¢ ana tiirii bulu-
nur: Iskelet kaslari, diiz kaslar ve kalp kasi. iskelet Kaslary; viicuttaki kemiklere
baglanarak hareket etmelerini saglarlar. Iskelet kaslari, istemli hareketlerden so-
rumludur, yani bilingli olarak kontrol edilirler. Ornegin, elinizi kaldirmak veya
yiirtimek gibi hareketler iskelet kaslar1 tarafindan gerceklestirilir. Diiz Kaslar;
i¢ organlarda bulunur ve ¢ogunlukla istem dis1 islev goriirler. Sindirim sistemi,
damarlar ve solunum yolunun duvarlarinda bulunurlar. Bu kaslar, organlara
destek saglar ve cesitli i¢ fonksiyonlar: diizenlerler. Ornegin, sindirim sirasinda
yiyeceklerin hareketi diiz kaslar tarafindan saglanir. Kalp Kasi; kalbin ana bile-
senidir ve siirekli olarak kasilarak kani viicuda pompalar. Bu kas, 6zel bir yapiya

sahiptir ve kendiliginden kasilarak gevseyen bir siire¢ olan kalp atigin1 kontrol
eder (1,2) (Sekil 1).
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Gevseme (Diastol)

» Kalp kasinin gevsemesi, elektriksel uyarinin sona ermesiyle ve kalsiyum
iyonlarinin hiicre icinden uzaklagmasiyla gergeklesir.

» Elektriksel uyar1 sona erdikten sonra, kas hiicreleri yeniden polarize olur ve
kalsiyum iyonlar1 hiicre igine geri alinir.

» Kalsiyum iyonlarinin hiicre i¢inden uzaklagsmasi, miyozin ve aktin filament-
lerinin birbirinden ayrilmasini saglar ve kasilma siirecinin sona ermesine yol
agar.

» Kalp odaciklar: genisler ve kan, atriumlardan, ventrikiillere dolar. Bu dolum
agamasl, kalbin dinlenme donemi olan diastolun bir pargasidir ve kalbin ye-
niden kasilmaya hazirlanmasina yardimei olur (1-4).

SONUC

Kas fizyolojisi; kaslarin fizyolojik, anatomik ve biyokimyasal 6zelliklerinin derin-
lemesine anlagilmasini saglar ve saglik, spor performansi, rehabilitasyon, yaslan-
ma siireci ve hastaliklarin tedavisi gibi bircok alanda uygulamali sonuglar tiretir.
Ozellikle son yillarda yapilan arastirmalar, kas fizyolojisinin kompleks yapisini
ve kaslarin islevsel adaptasyonlarini daha iyi anlamamiza ve bu bilgiler 15181nda
daha etkili tedavi ve antrenman yontemleri gelistirmemize yardimci olmaktadur.
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BOLUM 4

KARDIYOVASKULER SISTEM FIZYOLOJISI

Seda UGRAS HARMAN'

GiRis
Kardiyovaskiiler sistem kalp ve damarlardan olusan bir sistemdir. Kalp, dolagim
icin pompa gorevinde bulunur. Iki atriyum ve iki ventrikiil olmak tizere 4 oda-

ciktan olusan kalbin lokalizasyonu toraksta bulunur (Sekil 1). Damarlar, kalpten
¢tkan ve kalbe gelen kanin tiim viicuda dagilimini saglamaktadir.

Kalp histolojik olarak cizgili kas 6zelligi gosterirken fonksiyonel olarak diiz
kas ozelligine sahiptir (1). Yani kalp kasi istemsiz kasilir. Kasilmalar: baglatmak
i¢in sinirsel uyarilara gerek yoktur ¢iinkii uyar1 olugturan hiicreler bulunmakta-
dir. Kalbin ¢alismasi otonom sinir sistemi tarafindan diizenlenir. Kalpte iki tip
hiicre bulunur. Birincisi kendiliginden uyari olusturan ve uyariyi iletebilen pace-
maker hiicreler ikincisi ise aktin-miyozin igeren kasilabilen ve uyar1yi iletebilen
hiicrelerdir (2). Kalp kas1 lifleri birbirine baglanmis ayr1 hiicrelerden olusmustur.
Bu baglantilar seri ve sik sekildedir. Birbirine baglanan bu hiicrelerin birlesme
yerine interkale disk denir. Fizyolojik yonden interkale diskler hiicrelerin birbir-
lerini siki sekilde tutmasini saglayan desmozom ve elektriksel sinaps1 saglayan
gap junction yapisindan olusmustur (2). Kalpte hiicre uyarildiginda bu uyari es
zamanli olarak tiim hiicrelere gap junctionlar sayesinde ulasir. Boylelikle sinsit-
yum saglanir ve kalbin tiim kaslar1 neredeyse ayni anda kasilarak kani perifere
yollar. Kalp kasi sarkoplazmik retikulumu iskelet kasina gore daha az gelismistir
ve kasilma igin hiicre dis1 kalsiyuma (Ca**) da ihtiyag duyar (3). T tiibiillerinin
capi iskelet kasina oranla daha genistir (2). Boylelikle Ca** hiicre dis1 sividan

' Dog. Dr., Mardin Artuklu Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD., sedaugras@artuklu.edu.tr,
ORCID iD: 0000-0002-5768-7611
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SONUC

Sonug olarak, Kardiyovaskiiler Sisten’in kompanentleri olan kalp ve damarlar

birbirini tamamlayan bir biitiindiir. Kardiyovaskiiler Sistem, canlilarin yasamini

siirdiirebilmesi i¢in hayati isleve sahiptir. Temel fizyolojik bilgiler, fizyopataloji-

lere deginilmeden anlatilmistir.
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BOLUM 5

SOLUNUM SISTEMI FiZYOLOJISI

Mehmet OZ'

GIRIS

Bu boliimde solunum sisteminin yapisi ve fonksiyonlar: anlatilmaktadir. Viicut-
taki tiim hiicreler metabolik gereksinimleri i¢in enerjiye ihtiya¢ duymaktadir.
Bu enerjinin biiyiik bir kisminin elde edilmesinde oksijene (O,) ihtiya¢ duyulur.
O, kullanilarak enerji tiretilmesi agamasinda atik maddeler olusur ki, bu atikla-
rin en dnemlisi karbondioksittir (CO,). Solunum sistemi viicut i¢in gerekli olan
O,’yi atmosfer havasindan alarak hiicrelerin kullanimina sunar, ayn1 zamanda
metabolizma sonucu iiretilen CO,yi viicuttan uzaklastirir. Bu siire¢ dolagim sis-
temi ile beraber yiiriitiliir. Atmosferden viicuda alinan hava isitilir, nemlendiri-
lir ve toz pargaciklari limeni kaplayan mukus ile uzaklastirilir. Son olarak nefes
alma islevi tizerinde belirli bir kontrole sahip olmamiza ragmen viicudun farkli
durumlardaki gereksinimleri i¢in ayarlamalar goniillii kontrolden bagimsiz ola-
rak gerceklestirilir.

FiZYOLOJIK ANATOMI

Burundan baglayip en altta alveol ile biten solunum sistemi organlar1 baslica alt
ve iist solunum yollar1 yapilar1 olmak iizere iki unsurdan olugur. Ust solunum
yollar1 burunla baglar, burun boslugu ile devam eder ve farinkste (yutak) ses tel-
lerine kadar olan kisimdir. Alt solunum yollari larinks (girtlak), trake ad1 verilen
soluk borusu, hava yollar1 (iletici ve respiratuvar olmak tzere ikiye ayrilir) ve
alveollerden olusmaktadir.

1
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oraninin normal ancak FVC hacmi beklenen hacimden diisitk cikmigsa restriktif
bir hastalikla iliskilendirilir. Akcigerlerin restriktif hastaliklarinda kompliyans
azalir, inspirasyon giiclesir, buna bagli olarak toplam akciger kapasitesi ve vital
kapasite azalmigtir.

SONUC

Viicudun ihtiyaci olan O, ’nin atmosferden alinip dokulara aktarilmasi, metabo-
lizma sonucu iiretilen CO, 'nin akcigerler vasitasryla atmosfere atilmasi yasamin
stirdiiriilmesi agisindan 6nemlidir. Basit difiizyon ile gerceklesen gaz alig-ve-
risini saglamak i¢in akcigerler inspire edilen havay1 pulmoner kapiller yatagin
yakinina minimal is ytiki ile getirir. Kan-gaz ara yiiziiniin ventilasyonu ve per-
fiizyonunda meydana gelebilecek fizyolojik ve patolojik degisiklikler akciger
fonksiyonlarini olumsuz etkileyebilir. Ayni zamanda solunum sisteminin bu ge-
nis ylizey alani ¢ok sayida enfeksiyoz etkenlerden ve zararli gevresel tehditlerden
korunmalidir. Normal solunum genellikle otonom sinir sistemi tarafindan koor-
dine edilen bilingsiz bir aktivitedir. Dongiisel kalip medulla oblongata ve ponsta
bulunan ve inspirasyon-eksipirasyonda gorev alan kaslarin (diyafram gibi) ka-
silmasini kontrol eden bir merkez tarafindan denetlenir. Periferde ve beyinde
bulunan bazi reseptorler (basing ve kimyasal reseptorler) her an topladiklar
bilgileri bu merkezlere ileterek ventilasyon ihtiyaca gore diizenlenir. Spirometri
ile ol¢iilebilen hacimler ve hesaplanan kapasiteler bazi akciger hastaliklarinin
tanisinda 6nemli veri sunar.
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BOLUM 6

BOSALTIM SISTEMI FiZYOLOJISI

Seda UGRAS HARMAN '

GIRIS

Vilcudumuzun en 6nemli sistemlerinden biri olan bogsaltim sistemi, bobrek, id-
rar kesesi, iireter ve tiretradan olugsmaktadir. Bobrek, metabolizma sonucu olu-
san atik maddelerin kandan filtre edilerek idrar vasitasiyla atilimini gerceklesti-
rir. Swvi-elektrolit ve asit-baz dengesinin regiilasyonunu saglar. Ayrica bobrekler
renin, eritropoetin ve kalsitriol tiretip sekrete etmektedir. Boylelikle kan basinci
ve kan akimi diizenlenmesinde de ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu goriilmekte-
dir. Bébrekler, 11. ve 12. kostalar tarafindan korunan omuriligin sag ve solunda,
gogiis kafesinin altinda bulunmaktadir (1). Yaklagik olarak 12-13 cm uzunlu-
gunda en fazla 180 gr agirligindadirlar (1). Bobrekler bag dokudan olusan bir
kapsiil ile ¢evrelenmistir. Bobrek, medulla ve korteksten olugsmustur. Dinlenim
esnasinda her iki bobrege gelen kan akimi dakikada 1,25 Idir. Bobregin farkls
alanlarinda kan akimi farkli olmakla beraber i¢ medulladaki kan akimi diisiik
diizeydedir (hiperozmalar ortamin korunmasi) (1). Bobrek arteri aferent arte-
riyollere (glomeriiler kapiller, interlobar arter, arkuat arter ve interlobular arter)
ayrilir. Glomertiler kapillerlerin distal ucu eferent arteriyolii olusturmaktadir.
Eferent arteriyoller ise kapiller damar ag1 (nefrona kan saglayan) olan peritiibii-
ler kapiller damar agin1 meydana getirir. Bu ag kortekse oksijen temin eder. Kor-
teks ve medullanin birlestigi yerde vaza rekta olarak adlandirilan kapiller damar-
lar bulunmaktadir. Vaza rekta idrarin yogunlastirilmasinda gorev almaktadir.

Bobrekler sempatik sinir lifleri tarafindan inerve edilirler ve bobreklerde pa-
rasempatik sinir inervasyonu etkisi olmadig: bilinmektedir (2). Bobrekleri iner-
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Metabolik alkaloz; plazma HCO, artis1 ve kanda H* azalmasi s6z konusudur.
Bu tablo ventilasyonun azalmasi ile tolere edilir. Bobrekler, kan HCO, artisi, glo-
meriiler filtrasyonun artmasinibobrek tiibiillerinden sekrete edilen H* ile tolere
edememektedir. HCO, fazlalig1 geri emilmez ve idrar ile uzaklagtirilir (Sekil 6).

Solunumsal asidoz; ekstraseliiler sivida parsiyel karbondioksit basinc1 (PCO,)
yitkselmesi ve pH degerinin diismesi durumudur. Arter kandaki PCO, ve H* iyo-
nu artmaktadir. Bobrekler asidoz tablosunu diizeltmek i¢in fazla miktarda HCO,
tiretip kana gondermektedirler (Sekil 6).

Solunumsal alkaloz; ekstraseliiler sivi pH’s1 artmakta ve H* azalmaktadir. Kan
PCO, diizeyi azalir (Sekil 6). Tiibiillerde H* ile reaksiyona girmeyen HCO, re-
absorbe olmaz ve alkali idrar olugur. Bobrekler, H* sekresyonunu azaltip HCO,
sekresyonunu artirarak alkalozu diizeltmektedir.

SONUC

Bobreklerin hemostatik, atilim ve endokrin islevleri gibi fonksiyonlar: vardir. Bu
fonksiyonlar fizyopatolojiye deginilmeden aktarilmistir. Bosaltim Sistemi, diger
sistemler gibi 6nemli ve elzemdir.
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BOLUM 7

ENDOKRIN SISTEM FIZYOLOJiSI

Ferhat SIRINYILDIZ '

GiRis

Insan viicudunun homeostaz: siirdiirebilmek i¢in fonksiyonlar1 diizenlemesi
onemli bir islemdir. ikili kontrol sistemi, viicut boliimlerinin birbirleriyle ile-
tisim kurmasini ve gelen farkli sinyallere uyum saglamasini saglamak amaciyla
uyum iginde ¢alisir. Sinir sistemi, sinir impulslar1 ve nérotransmitter ad1 verilen
kimyasallar1 kullanarak biyolojik iletisim saglayan bir sistemdir. Diger sistem
ise endokrin sistemdir. Endokrin sistem ise, hiicrelerin, dokularin ve organlarin
olusturdugu, topluca endokrin bezler olarak bilinen ve maddeleri i¢ ortama sal-
gilayan bir sistemdir («Endokrin» i¢ salg1 anlamina gelir). Salgilanan maddeler,
hormonlar olarak adlandirilir; interstisyel sividan kana difftize olur ve nihayetin-
de uzakta bulunan hedef hiicreler tizerinde etki eder. Diger bezler, klasik tanima
gore hormon olmayan maddeleri i¢ ortama salgilarlar; benzer sekilde haberci
molekiiller olarak islev goriirler ve bazen «lokal hormonlar» olarak adlandiri-
lirlar. Bunlar, sadece komsu hiicreleri etkileyen parakrin salgilar1 ve sadece sal-
g1 yapan hiicreleri etkileyen otokrin salgilari ierir. Ekzokrin bezler tarafindan
salgilanan salgilar, viicut yiizeylerine yonlendiren tiiplere veya kanallara girer.
Endokrin salgilara kars1 olarak, ekzokrin salgilar disariya salgilanir. Bu salgilara,
sindirim sisteminin liimenine ulasan mide asidi ve derinin yiizeyinde salgilanan
ter 6rnek olarak gosterilebilir (1,2).

Endokrin sistem, birbirine dogrudan anatomik baglanti olmaksizin genis bir
sekilde ayrilmis bezlerden olusur. Endokrin bezler, salg: hiicreleri gruplarindan

' Dr. Ogr. Uyesi, Aydin Adnan Menderes Universitesi, Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD.,
ferhat.sirinyildiz@adu.edu.tr, ORCID iD: 0000-0001-8800-9787

103



____126]

FizYOLOJI

KAYNAKLAR

1.

10.

11.

12.

13.

Shier D. Hole’s human anatomy & physiology [Internet]. Boston Burr Ridge,; 2007 [a.yer 06
Ocak 2024]. Erigim adresi: https://ds.amu.edu.et/xmlui/bitstream/handle/123456789/14972/
Human%20Anatomy%20and%20Physiology%20-%201074%20pages.pdf?sequence=1&isAl-
lowed=y

Hiller-Sturmhofel S, Bartke A. The endocrine system: an overview. Alcohol health and resear-
ch world. 1998;22(3):153.

Capen CC, Karbe E, Deschl U, George C, Germann PG, Gopinath C, vd. Endocrine System.
I¢inde: Mohr U, editor. International Classification of Rodent Tumors The Mouse [Internet].
Berlin, Heidelberg: Springer Berlin Heidelberg; 2001 [a.yer 06 Ocak 2024]. s. 269-322. Erisim
adresi: http://link.springer.com/10.1007/978-3-662-07973-7_8

Waugh A, Grant A. Ross & Wilson Anatomy and physiology in health and illness E-book [Inter-
net]. Elsevier Health Sciences; 2014 [a.yer 26 Aralik 2023]. Erisim adresi: https://www.google.
com/books?hl=tr&lr=&id=fMeUAwA AQBA]&oi=fnd&pg=PP1&dq=ross+wilson+physio-
logy&ots=JjA2AKOVST &sig=01Ev4RAMXtiFrljmJFyLMUgevRo

Norman AW, Litwack G. Hormones [Internet]. Academic Press; 1997 [a.yer 06 Ocak 2024].
Erisim adresi: https://www.google.com/books?hl=tr&lr=&id=OWxLaKew8sQC&oi=fn-
d&pg=PP1&dq=human+hormones&ots=bSsm9G-Rqx&sig=QCcjDx9x7B00ACzyCdZC-
DPzwVHg

Kabir A. Latest Classification and Such Functions of Human Hormones. 2021 [a.yer 06 Ocak
2024]; Erisim adresi: https://www.researchsquare.com/article/rs-780936/latest

Chief LM. Stuart Ira Fox Human Physiology [Internet]. New York; 2006 [a.yer 26 Aralik 2023].
Erisim adresi: https://ds.amu.edu.et/xmlui/bitstream/handle/123456789/16272/094%20Hu-
man_Physiology.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Thackray VG, Mellon PL, Coss D. Hormones in synergy: regulation of the pituitary gonadot-
ropin genes. Molecular and cellular endocrinology. 2010;314(2):192-203.

Willis JH, Hollowell MP. The Interaction of Juvenile Hormone and Ecdysone: Antagonis-
tic, Synergistic, or Permissive? I¢inde: Gilbert LI, editor. The Juvenile Hormones [Internet].
Boston, MA: Springer US; 1976 [a.yer 06 Ocak 2024]. s. 270-87. Erisim adresi: http://link.
springer.com/10.1007/978-1-4684-7947-8_19

Blair JA, Palm R, Chang ], McGee H, Zhu X, Wang X, vd. Luteinizing hormone downregu-
lation but not estrogen replacement improves ovariectomy-associated cognition and spine
density loss independently of treatment onset timing. Hormones and behavior. 2016;78:60-66.
Falkenstein E, Tillmann HC, Christ M, Feuring M, Wehling M. Multiple actions of steroid
hormones—a focus on rapid, nongenomic effects. Pharmacological reviews. 2000;52(4):513-
556.

Schwyzer R. Chemistry and Metabolic Action of Nonsteroid Hormones. Annual Review of
Biochemisty. Haziran 1964;33(1):259-286.

Frohman LA, Downs TR, Chomczynski P. Regulation of growth hormone secretion. Frontiers
in neuroendocrinology. 1992;13(4):344-405.



Endokrin Sistem Fizyolojisi "

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Hartman ML, Veldhuis JD, Thorner MO. Normal control of growth hormone secretion. Hor-
mone Research in Paediatrics. 1993;40(1-3):37-47.

Tsigos C, Chrousos GP. Hypothalamic—pituitary—adrenal axis, neuroendocrine factors and
stress. Journal of psychosomatic research. 2002;53(4):865-871.

Melmed S. The pituitary [Internet]. Academic press; 2010 [a.yer 06 Ocak 2024]. Erisim adresi:
https://www.google.com/books?hl=tr&lr=&id=OFFW 68kMpFIC&oi=fnd&pg=PP1&dq=h-
ypothalamic+pituitary&ots=4GcRqFMjb-&sig=249k-SyUIPgi0ONOOpELhF1thWw
Guillemin R. The Adenohypophysis and its Hypothalamic Control. Annual Review of Physio-
logy. Mart 1967;29(1):313-348.

Aguilera G. Regulation of pituitary ACTH secretion during chronic stress. Frontiers in neuro-
endocrinology. 1994;15(4):321-350.

Freeman ME, Kanyicska B, Lerant A, Nagy G. Prolactin: Structure, Function, and Regulation
of Secretion. Physiological Reviews. 10 Ocak 2000;80(4):1523-1631.

Valiquette G. The neurohypophysis. Neurologic Clinics. 1987;5(2):291-329.

Arthur JR, Beckett GJ. Thyroid function. British medical bulletin. 1999;55(3):658-668.

Potts JT. Parathyroid hormone: past and present. Journal of Endocrinology. 2005;187(3):311-
325.

Goltzman D. Physiology of parathyroid hormone. Endocrinology and Metabolism Clinics.
2018;47(4):743-758.

Jones IC. The adrenal cortex [Internet]. Cambridge University Press; 2015 [a.yer 06 Ocak
2024]. Erisim adresi: https://www.google.com/books?hl=tr&lr=&id=iAMHBwWA AQBA]J&o-
i=fnd&pg=PR7&dq=adrenal+cortex&ots=9ZIW_aUEL]&sig=1IN77H2F5_uDx70_xV-
niMf0-TOI

Stewart PM. Adrenal cortex. Current Opinion in Endocrinology, Diabetes and Obesity.
1999;6(3):177.

Jennings RE, Berry AA, Strutt JP, Gerrard DT, Hanley NA. Human pancreas development.
Development. 2015;142(18):3126-3137.

Joshi SR, Parikh RM, Das AK. Insulin-history, biochemistry, physiology and pharmacology.
Journal-association of physicians of India. 2007;55(L):19.

Jiang G, Zhang BB. Glucagon and regulation of glucose metabolism. American Journal of
Physiology-Endocrinology and Metabolism. 01 Nisan 2003;284(4):E671-8.

Rosvall KA, Bergeon Burns CM, Jayaratna SP, Dossey EK, Ketterson ED. Gonads and the
evolution of hormonal phenotypes. Integrative and comparative biology. 2016;56(2):225-234.
Pasqualini JR, Kincl FA, Sumida C. Hormones and the Fetus [Internet]. Elsevier; 2013 [a.yer
06 Ocak 2024]. Erisim adresi: https://www.google.com/books?hl=tr&lr=&id=RMSOAgA-
AQBAJ&oi=fnd&pg=PP1&dq=fetus+hormones&ots=38iAd60VMK&sig=w3ecgZIWI]_
zLBNsOOTEGrarcGPA



BOLUM 8

UREME SISTEMI FIZYOLOJISI

Burcu KOKSAL '

GIRIS

Ureme, tiim canli organizmalarda meydana gelir ve bir tiiriin yeni bir iiyesi-
nin iretildigi siirectir. Insanlarda iireme, tireme hiicreleri veya haploid hiicreler
denilen viicut hiicrelerine gore yar1 kromozom sayisi tastyan (23 kromozom)
hiicreler tarafindan gerceklestirilir. Ureme hiicreleri gamet olarak adlandirilir
ve gametler, erkek ile kadinlarin gonadlarinda (testisler veya ovaryumlar) {ire-
tilirler. Erkek gametler, erkegin testislerinde spermatogenez siireci ile tiretilir ve
spermatozoa “sperm” olarak adlandirilir. Disi gametler, bir kadinin ovaryum-
larinda oogenez siireci ile iretilir ve “ovum” (yumurta) olarak adlandirilir (1).

Ureme hiicresi béliinmesi, mayoz adi verilen ¢ekirdek béliinmesi siireciyle
gerceklesir. Bir hiicrenin yalnizca bir kez boliinerek iki 6zdes yavru hiicre iiretti-
gi mitoz bolinmenin aksine, mayoz boliinmede bir hiicre iki kez béliinerek dort
yavru hiicre iiretir. Bu yavru hiicreler 6zdes degildir ve her birinde sadece bir set
kromozom (23 kromozom) bulunur. Sadece bir set kromozom igeren bu yeni
hiicreler haploid hiicreler olarak adlandirilir. Erkek iireme sisteminde olusan bir
erkek gamet daha sonra cinsel yolla kadin iireme sistemine girer. Sperm ve ovu-
mun birlesmesi kadinda bulunan uterin tiipin ampulla bélgesinde gergeklesir.
Erkek ve disi gametler, dollenme (fertilizasyon) adi verilen bir siiregle kaynasur.
Bu, artik iki kromozom seti (46 kromozom) igeren yeni bir hiicre olan bir zigot
tiretir - bir set anneden ve bir set babadan. Zigot daha sonra mitoz béliinme ile
boliinmeye baslar ve yeni bir organizmaya dontsiir (1).

1
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BOLUM 9

SINDIRIM SISTEMI FIZYOLOJISI

ilknur BIRSEN

GIRIS

Sindirim sistemi (gastrointestinal sistem), gastrointesinal (GI) kanal ve hepato-
bilier sistem, pankreas ve tiikiiriik bezlerinden (parotis, sublingual ve subman-
dibular bezler) olusan kompleks bir sistemdir (1). GI kanal, her biri yap1 ve islev
bakimindan kendine 6zgii 6zelliklere sahip olan agiz, farenks, yemek borusu,
mide, ince bagirsak (duodenum, jejunum ve ileum) ve kalin bagirsagin (kolon,
¢ekum ve rektum) yani sira aniisii igerir ($ekil 1). Saglikli bir insanda beslenme
kanal1 yaklagik 9 m uzunlugundadir ve polarize epitel hiicreleri tarafindan gev-
relenmis, mukusla kapli bir boslukla karakterizedir.

GI sistem ayn1 zamanda sindirim kanal ile iligkili tiikiiriik bezleri, hepatobi-
lier sistem ve pankreastan olusan ¢esitli organ ve dokular1 igerir. Tiikiiriik bez-
leri, sindirim ve kayganlik saglamak igin tiikiiriik salgilar; pankreas, besinlerin
sindirimi i¢in hidrolitik enzimler ve mide igeriginin nétralizasyonu igin bikar-
bonat (HCO,) iiretir; karaciger ise, safra kesesinde gecici olarak depolanan ve
daha sonra yagin sindirimi ve emilimi i¢in duodenuma iletilen safray1 salgilar.

Sindirim sisteminde her bélgenin fizyolojik fonksiyonlarini (motor ve sek-
retuar aktiviteler), bolgeyi olusturan katmanlarin yapisal 6zellikleri belirler. Her
katmanin kendine 6zgii bir hiicresel ag1 ve doku organizasyonu vardir. GI siste-
min motor ve sekretuar aktiviteleri, endokrin sistem ve sinir sisteminin yani sira
o0zel lokal mekanizmalar tarafindan yiiksek diizeyde diizenlenir.

1

Dr. Ogr. Uyesi, Akdeniz Universitesi Fen Fakiiltesi Kimya Bsliimii Biyokimya AD.,
ilknurbirsen@akdeniz.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8637-0250.
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gun mikroorganizmanin bulundugu bolgedir ve mikrobiota bagirsak epitel ba-
riyerinin giiglendirilmesi, vitaminlerin sentezi, patojenlerin kolonizasyonunun
6nlenmesi, immiin sistemin gelisimi ve besinlerin maksimum geri kazanim gibi

pek ¢ok fonksiyona aracilik etmektedir.

Kendine ait giiglii bir sinirsel innervasyonu (enterik sinir sistemi) olan sin-
dirim sisteminin, merkezi sinir sistemi ile de ¢ok siki bir iletisimi bulunur. Bu
nedenle sindirim sisteminde meydana gelebilecek degisiklikler merkezi sinir sis-
teminde de yanitlara neden olabilecegi gibi, beyin ve medulla spinalisteki degi-
siklikler de sindirim sisteminde gesitli yanitlara neden olabilmektedir. Bununla
birlikte sindirim sistemi ayn1 zamanda salgiladig1 cesitli hormonlar nedeniyle
viicutta en biiyiik endokrin organ olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle bu sis-
tem hem sinirsel olarak hem de hormonal olarak viicuttaki fonksiyonlarin dii-
zenlenmesinde rol oynamaktadir.

KAYNAKLAR

1. Welcome MO. Gastrointestinal Physiology. Cham: Springer International Publishing; 2018.

2. Rowland I, Gibson G, Heinken A et al. Gut microbiota functions: metabolism of nutrients
and other food components. European Journal of Nutrition. 2018;57(1): 1-24. doi:10.1007/
s00394-017-1445-8

3. Ghishan FK, Kiela PR. Epithelial transport in inflammatory bowel diseases. Inflammatory
Bowel Diseases. 2014;20(6): 1099-1109. doi:10.1097/MIB.0000000000000029

4. Jeejeebhoy KN, Duerksen DR. Malnutrition in Gastrointestinal Disorders: Detection and
Nutritional Assessment. Gastroenterology Clinics of North America. 2018;47(1): 1-22. do-
i:10.1016/j.gtc.2017.09.002

5. Field M. Intestinal ion transport and the pathophysiology of diarrhea. The Journal of Clinical
Investigation. 2003;111(7): 931-943. doi:10.1172/JCI18326

6. Barrett KE. Epithelial biology in the gastrointestinal system: insights into normal physiology
and disease pathogenesis. The Journal of Physiology. 2012;590(3): 419-420. doi:10.1113/jphy-
si0l.2011.227058

7. Buettner M, Lochner M. Development and Function of Secondary and Tertiary Lymphoid Or-
gans in the Small Intestine and the Colon. Frontiers in Immunology. 2016;7: 342. doi:10.3389/
fimmu.2016.00342

8. Hansson GC. Role of mucus layers in gut infection and inflammation. Current Opinion in
Microbiology. 2012;15(1): 57-62. d0i:10.1016/j.mib.2011.11.002

9. Dommett R, Zilbauer M, George JT et al. Innate immune defence in the human gastrointesti-
nal tract. Molecular Immunology. 2005;42(8): 903-912. doi:10.1016/j.molimm.2004.12.004

10. Hou K, Wu Z-X, Chen X-Y et al. Microbiota in health and diseases. Signal Transduction and
Targeted Therapy. 2022;7(1): 135. doi:10.1038/s41392-022-00974-4

11. ChengZ, Zhang L, Yang L et al. The critical role of gut microbiota in obesity. Front Endocrinol.
2022;13: 1025706. doi:10.3389/fend0.2022.1025706

12. Gurung M, Li Z, You H et al. Role of gut microbiota in type 2 diabetes pathophysiology. EBi-
oMedicine. 2020;51: 102590. doi:10.1016/j.ebiom.2019.11.051



Sindirim Sistemi Fizyolojisi ll 177

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.
31.

32.

Widmaier EP, Raft H, Vander AJ et al. Vander’s Human Physiology: The Mechanisms of Body
Function. McGraw-Hill; 2011.

Furness JB, Callaghan BP, Rivera LR et al. The enteric nervous system and gastrointestinal
innervation: integrated local and central control. Advances in Experimental Medicine and Bi-
ology. 2014;817: 39-71. doi:10.1007/978-1-4939-0897-4_3

Furness JB. Integrated Neural and Endocrine Control of Gastrointestinal Function. Brierley
S, Costa M, In: The Enteric Nervous System: 30 Years Later. Cham: Springer International
Publishing; 2016: 159-173.

Browning KN, Travagli RA. Central nervous system control of gastrointestinal motility and
secretion and modulation of gastrointestinal functions. Comprehensive Physiology. 2014;4(4):
1339-1368. doi:10.1002/cphy.c130055

The Gastrointestinal System: Gastrointestinal, Nutritional and Hepatobiliary Physiology. Dord-
recht: Springer Netherlands; 2014.

Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi. insan Fizyolojisi, Istanbul Tip Kitabevleri; 2020.

Birsen I, Izgiit-Uysal VN. Protective effects of apelin on gastric mucosa. Tissue & Cell. 2022;78:
101885. doi:10.1016/j.tice.2022.101885

Gibbons SJ, Verhulst P-J, Bharucha A et al. Review article: carbon monoxide in gastrointes-
tinal physiology and its potential in therapeutics. Alimentary Pharmacology ¢ Therapeutics.
2013;38(7): 689-702. doi:10.1111/apt.12467

Baccari MC. Orexins and Gastrointestinal Functions. Current Protein and Peptide Science.
2010;11(2): 148-155. d0i:10.2174/138920310790848377

Famuyide A, Massoud TE, Moonis G. Oral Cavity and Salivary Glands Anatomy. Neuroima-
ging Clinics of North America. 2022;32(4): 777-790. doi:10.1016/j.nic.2022.07.021

Porcheri C, Mitsiadis TA. Physiology, Pathology and Regeneration of Salivary Glands. Cells.
2019;8(9): 976. d0i:10.3390/cells8090976

Lee MG, Ohana E, Park HW et al. Molecular mechanism of pancreatic and salivary gland
fluid and HCO3 secretion. Physiological Reviews. 2012;92(1): 39-74. doi:10.1152/phys-
rev.00011.2011

Matsuo K, Palmer JB. Anatomy and physiology of feeding and swallowing: normal and ab-
normal. Physical Medicine and Rehabilitation Clinics of North America. 2008;19(4): 691-707,
vii. d0i:10.1016/j.pmr.2008.06.001

Schubert ML, Peura DA. Control of gastric acid secretion in health and disease. Gastroentero-
logy. 2008;134(7): 1842-1860. doi:10.1053/j.gastro.2008.05.021

Cui G, Waldum HL. Physiological and clinical significance of enterochromaftin-like cell
activation in the regulation of gastric acid secretion. World Journal of Gastroenterology.
2007;13(4): 493-496. doi:10.3748/wjg.v13.i4.493

Roberts NB. Review article: human pepsins - their multiplicity, function and role in reflux
disease. Alimentary Pharmacology ¢ Therapeutics. 2006;24 Suppl 2: 2-9. d0i:10.1111/j.1365-
2036.2006.03038.x

Bosmia AN, Tubbs RI, Clapp DC et al. Johann Conrad Brunner (1653-1727) and the first
description of syringomyelia. Childs Nervous System: ChNS: Official Journal of the Internatio-
nal Society for Pediatric Neurosurgery. 2014;30(2): 193-196. doi:10.1007/s00381-014-2358-y
McCorry LK. Essentials of Human Physiology for Pharmacy. CRC Press; 2008.

Macleod RJ. CaSR function in the intestine: Hormone secretion, electrolyte absorption and
secretion, paracrine non-canonical Wnt signaling and colonic crypt cell proliferation. Best
Practice & Research Clinical Endocrinology & Metabolism. 2013;27(3): 385-402. doi:10.1016/j.
beem.2013.05.005

Binder HJ. Role of colonic short-chain fatty acid transport in diarrhea. Annual Review of
Physiology. 2010;72: 297-313. doi:10.1146/annurev-physiol-021909-135817



2]l

33.

34.

35.

36.

37.

FizYOLOJI

Brownlee IA, Havler ME, Dettmar PW et al. Colonic mucus: secretion and turnover in re-
lation to dietary fibre intake. The Proceedings of the Nutrition Society. 2003;62(1): 245-249.
doi:10.1079/pns2003206

Boyer JL. Bile formation and secretion. Comprehensive Physiology. 2013;3(3): 1035-1078.
doi:10.1002/cphy.c120027

Rao RK, Samak G. Bile duct epithelial tight junctions and barrier function. Tissue Barriers.
2013;1(4): €25718. doi:10.4161/tisb.25718

Nagahashi M, Shirai Y, Wakai T et al. Perimuscular connective tissue contains more and lar-
ger lymphatic vessels than the shallower layers in human gallbladders. World Journal of Gast-
roenterology. 2007;13(33): 4480-4483. doi:10.3748/wjg.v13.i33.4480

Singer MV, Niebergall-Roth E. Secretion from acinar cells of the exocrine pancreas: role of
enteropancreatic reflexes and cholecystokinin. Cell Biology International. 2009;33(1): 1-9. do-
i:10.1016/j.cellbi.2008.09.008



BOLUM 10

DUYU FiZYOLOJISI

Elif Ezgi GUREL '

GiRis
Duyular, diinyaya geldigimiz andan itibaren diinya goriisimiizii sekillendirirler
ve yasam kalitemiz i¢cin vazgecilmezdirler. Uyaranlar1 hissedebilme yetenegimiz
sayesinde hayatta kaliriz. Duyularimiz sayesinde dogalgaz sizintis1 veya bozul-
mus yiyecekler gibi tehlikelerden korunur; ¢igek kokusu, temiz giysiler gibi bizi
mutlu eden ve saglikli kosullara yoneliriz. Duyular yalnizca dis diinyadan degil
kendi viicudumuzun igindeki siire¢ler hakkinda da bilgi sahibi olmamiz: sag-
larlar. Ornegin, iltihapl bir i¢ organ agriya neden olarak bize bir seylerin ters
gittigini anlatir. Duyularimiz i¢ ve dis ¢evremizde olan bitenleri algilayarak, du-
ruma gore kendimizi koruyacak ya da ihtiyaglarimizi karsilayacak ayarlamalar1
yapmamiza olanak tanirlar.

DUYULARIN OZELLIKLERi VE DUYSAL RESEPTORLER

Gerekli tepkileri verebilmemiz i¢in 6ncelikle icimizde ve dis ¢evremizde olanlar
hakkinda bilgi sahibi olmamiz gerekir. Duysal reseptorler, i¢ ve dis ortamdan
bilgileri toplarlar ve duysal sinir liflerine iletirler. Duysal lifler, bilgiyi, islemesi
i¢in ilgili merkezlere gétiiren yollardir.

Duyular: 1- Somatik (genel) duyular; 2- Ozel duyular olarak 2 boliime ayr1-
lirlar. Genel duyularin reseptorleri tiim viicutta yerlesimlidirler. Basing, dokun-
ma, sicaklik, agr1 gibi yiizeyel deri duyulari, viicut pozisyonunu algilayan derin
duyular ve i¢ organlardan gelen uyarilari iceren viseral duyular genel duyulardur.

' Dr. Ogr. Uyesi, Trakya Universitesi, eezgigurel@trakya.edu.tr, ORCID iD: 0000-0002-8130-7893
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SINIR SISTEMI FIZYOLOJISI

Giil Sahika GOKDEMIR '

GIRIS
Insan viicudu, inanilmaz derecede karmasik ve muazzam bir diizen icinde cali-
san bir¢ok sistemden olusur. Bu sistemlerden biri olan sinir sistemi, viicudumu-

zun temel yap1 taslarindan biridir ve fonksiyonlariyla insan davranislari, duyu-
lari, diisinme yetenegi ve viicut i¢i dengenin saglanmasinda hayati bir rol oynar.

Sinir sistemi, merkezi sinir sistemi (MSS) ve periferik sinir sistemi (PSS) ol-
mak {izere iki ana boliime ayrilir. MSS, beyin ve omurilikten olusurken, PSS ise
bu ana yapilarin diginda kalan sinir lifleri, ganglionlar ve diger sinir yapilarini
kapsar. Bu iki boliim, birlikte ¢alisarak viicut ici iletisimi saglar ve dis uyaranla-
ra tepki vermemizi, hareket etmemizi, i¢ organ fonksiyonlarini diizenlememizi
miimkiin kilar.

Sinir sistemi fizyolojisi, bu karmagik yapilarin isleyisini anlamak i¢in derinle-
mesine bir inceleme sunar. Noronlar olarak bilinen sinir hiicreleri, sinirsel ileti-
sim i¢in temel yapi taglaridir. Elektriksel ve kimyasal sinyaller araciligiyla bilgiyi
alir, isler ve ileterek viicut ici iletisimi saglarlar.

Sinir sistemi fizyolojisi, sinir hiicrelerinin yapisini, sinir impulslarinin nasil
iletim sagladigini, sinirler arasi1 baglantilari, sinir sistemi hastaliklarinin neden-
lerini ve tedavi yontemlerini inceler. Sinir sistemi fizyolojisi, insan viicudundaki
temel islevlerin anlasilmasinda 6nemli bir role sahiptir ve siirekli gelisen bir alan
olarak bilim ve tip diinyasinda genis bir ilgiyle karsilanmaktadir. Bu bolimde,
sinir sistemi fizyolojisinin temel prensiplerini ve insan viicudunda bu muazzam
sisteminin isleyisi ile ilgili bilgiler aktarilacaktr.

' Dr. Ogr. Uyesi, Mardin Artuklu Universitesi Tip Fakiiltesi Fizyoloji AD.,
gulsahikagokdemir@gmail.com, ORCID iD: 0000-0002-8691-1504

189


mailto:gulsahikagokdemir@gmail.com

208 ] FiZYOLOJi

saglig1 etkileyebilir. Bu nedenle, 6grenme siiregleri ve gevresel uyarilar, sinir sis-
temi plastisitesini giiclendirebilir ve bireyin beyinsel esnekligini artirabilir (21).

SONUC

Sinir sistemi, insan viicudunun karmasik bir diizen i¢inde ¢alisan temel sistem-
lerinden biridir. Bu sistem, MSS ve PSS olmak iizere iki ana béliime ayrilmigtir.
Beyin ve omurilikten olusan MSS, viicut i¢i iletisimi diizenlerken, PSS, bu ana
yapilarin disinda kalan sinir lifleri ve diger yapilari icererek bu iletisimi genisletir.

Sinir sistemi, insan davranislarini, duyulari, diisiinme yetenegini ve viicut
i¢i dengeyi diizenleyerek viicut fonksiyonlarini uyumlu bir sekilde stirdiiriir. Bu
karmasik diizenin temel birimi sinir hiicreleri veya néronlardir. Noronlar, elekt-
riksel ve kimyasal sinyaller araciligiyla bilgi alir, isler ve ileterek viicut igi ileti-
simi saglar. Sinir sistemi fizyolojisinin anlagilmasi, sinir sistemi hastaliklarinin
teshisi, tedavisi ve dnlenmesinde kritik bir rol oynar. Unutulmamalidir ki, sinir
sistemi fizyolojisi stirekli olarak kesfedilen ve gelistirilen bir alandir. Bu nedenle,
bilim diinyasindaki ilerlemelerle birlikte sinir sistemiyle ilgili bilgilerimiz de sii-
rekli giincellenmektedir.
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