BOLUM 1

Ayak ve Ayak Bilegi Anatomisi

Ercan KILING', Mustafa CUKURLU?

AYAK BILEGIi ANATOMISI

Ayak bileginin benzersiz tasarimi onu saglam bir eklem yapar. Yiiriirken viicut
agirhiginin 2 kati, kosarken agirligin 8 katini tasir. Kusursuz bir yiiriiyis igin
kas, tendon, baglar ve kemik yapilar uyum iginde galisir. Ayak bilegi eklemi,
talus, tibia alt u¢ ve distal fibuladan arasinda olusan mentese tipi bir eklemdir.
Talus kemigi, i¢ kisimda medial malleolle, iist kisimda tibia eklem yiizi ile,
arka tarafta posterior malleolle, yan kisimda ise lateral malleol ile eklemlesir.
Talus, tibia ve fibula arasindan sindesmoz adindan bir eklem daha vardir (Re-
sim 1) (1,2).

Tibia distal u¢ metafiz kisimda medialde genisleyerek media malleolu olus-
turur. Medial malleoliin posteriorunda dnden arkaya tibialis posterior ve flek-
sor digitorum longus tendonlar1 bulunur. Talus tibianin alt ucu ile eklem yapar
ve bu eklem yiiziine plafond adi verilir. Chaput tiiberkiil; anterior tibiofibular
bagin tibia kemigi distalinde 6n kisminn dis tarafina yapistig1 bolgeye verilen
isimdir (Resim 2). Wolkman tiiberkiilii ise posterior tibiofibular bagin tibia
distalinin arka kisminda yapistig1 bolgeye verilen isimdir (1-3).

Medial malleole yapisan deltoid bag yiizeyel ve derin katmandan olusur.
Yiizeyel deltoid bag medial malleolun anterioru, derin deltoid bag medial mal-
leolun posterioruna yapisir (4-6).
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Resim 13. Ayak sinir anatomisi (10)
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