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AYAK BILEĞI ANATOMISI

Ayak bileğinin benzersiz tasarımı onu sağlam bir eklem yapar. Yürürken vücut 
ağırlığının 2 katı, koşarken ağırlığın 8 katını taşır. Kusursuz bir yürüyüş için 
kas, tendon, bağlar ve kemik yapılar uyum içinde çalışır. Ayak bileği eklemi, 
talus, tibia alt uç ve distal fibuladan arasında oluşan menteşe tipi bir eklemdir. 
Talus kemiği, iç kısımda medial malleolle, üst kısımda tibia eklem yüzü ile, 
arka tarafta posterior malleolle, yan kısımda ise lateral malleol ile eklemleşir. 
Talus, tibia ve fibula arasından sindesmoz adından bir eklem daha vardır (Re-
sim 1) (1,2).

Tibia distal uç metafiz kısımda medialde genişleyerek media malleolu oluş-
turur. Medial malleolün posteriorunda önden arkaya tibialis posterior ve flek-
sor digitorum longus tendonları bulunur. Talus tibianın alt ucu ile eklem yapar 
ve bu eklem yüzüne plafond adı verilir. Chaput tüberkül; anterior tibiofibular 
bağın tibia kemiği distalinde ön kısmınn dış tarafına yapıştığı bölgeye verilen 
isimdir (Resim 2). Wolkman tüberkülü ise posterior tibiofibular bağın tibia 
distalinin arka kısmında yapıştığı bölgeye verilen isimdir (1-3).

Medial malleole yapışan deltoid bağ yüzeyel ve derin katmandan oluşur. 
Yüzeyel deltoid bağ medial malleolun anterioru, derin deltoid bağ medial mal-
leolun posterioruna yapışır (4-6).
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Resim 13. Ayak sinir anatomisi (10)
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