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Stres Kiriklari
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GIRIS

Stres kiriklar1 nispeten nadir goriilen ve siklikla spor aktivilerine bagli olarak
olusan yaralanmalardir (1). Asir1 kullanmaya bagl olarak kemikteki artmis
stresin kemik yaralanmasina yol agmasi olarak tanimlanabilir. Yorgunluk kiri-
g1, yliriiyiis kirig1 veya mars kirig1 olarak adlandirilabilir (2). Asir1 kuvvetlere
maruz kalan kemik heniiz strese adapte olmadigindan dolayr mikrokiriklar
olusur. Bu stiresin bir dongii haline gelmesi ise tablo agirlasir ve mikrokiriklar
makrokiriklara yol agar. Insidans spora erken baglama ve uzun siire devam
etme, kronik tekrarlayici aktiviteler ve tan1 koymada artan teknolojik gelisme-
lere bagli olarak artmaktadir (3). Stres kiriklar1 yetmezlik kiriklari ile karigtiril-
mamalidir. Normal kemige asir1 yliklenmeler sonucunda stres kiriklari, anor-
mal kemige normal yiiklerin binmesi sonucunda ise yetmezlik kiriklar1 olugur.

Maksimum ve ani yiiklenmeyle olusan akut kiriklarin aksine, tekrarlayan,
submaksimal yiiklenme nedeniyle meydana gelir. Kemik rezorpsiyonu ve olu-
sumu arasindaki dengesizlik nedeniyle iyilesmeyen mikrokiriklara yol agar.
Kemik tizerindeki stres reaksiyonu kirilmaya kadar olan siirecte stireklilik arz
ettiginde gercek bir kiriga kadar gidebilir (1,4) Semptomatik fakat kirik olus-
madan 6nce tan1 genellikle kemik taramasi veya manyetik rezonans (MR) ile
konur.
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tetkikler yapilmali ve eksiklikleri tamamlanmalidir. Kemik uyarici ilaglar, bi-
fosfonatlar, hormon replasmani ve diyet takviyesi ile ilgili literatiirde geliskili
sonuglar olsa da bunlarin stres kiriklar: tizerinde olumsuz etkilerini gosteren
net bir ¢alisma yoktur. Anatomik ve biyomekanik anormallikler varsa saptan-
mal1 ve miimkiinse uygun ortez ve cihazlar kullanilmalidir. Asker veya spor-
cularda antrenmanlara énceden hazirlikli olmalari, siklik, siire ve yogunlugu
uygun sekilde ayarlanmalidir. Ek olarak, kadin atletik popiilasyonda, antre-
norler, sporcular ve aileler yeme bozukluklarinin ve hormonal anormalliklerin
olumsuz etkilerine kars1 uyarilmali ve egitilmelidir (51).

SONUG

Ayak ve ayak bilegi stres kiriklar1 sporcularda nadir goriilen fakat son zaman-
larda antrendrler, terapistler ve doktorlar tarafindan farkindaligin artmasi
nedeniyle insidansin artmasina neden olmustur. Sporcularda ve askerlerde
semptom olmasi ve stres kirigindan siiphelenilmesi durumunda uygun radyo-
lojik degerlendirme yapilarak stres kirig1 tani ortaya konulmalidir. Kirik riski
ve derecelendirme i¢in algoritmalar gelistirilmis ve klinisyene uygun tedavi
i¢in yol gosterici niteliktedir. Tan1 konulduktan sonra riski ve derecesi deger-
lendirilmelidir. Risk belirlendikten sonra prognoz ve tedavi modalitesi ortaya
konulmalidir. Sonug olarak her hasta kendine 6zgii sartlar dahilinde deger-
lendirilmeli ve kirik riski, derecesi, hastanin aktivite diizeyine gore tedavisi
diizenlenmelidir.
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