BOLUM 9.1

Birinci Metatars Kiriklari
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Birinci metatars kiriklari, metatarsin kalin olmasi ve sekli nedeniyle nadirdir.
Bu kiriklarin sonucunda uzun siireli sakatliklar gelismesi nedeniyle agresif bir
sekilde tedavi edilmelidir. Birinci metatarstaki yaralanma normal yiiriiyis ve
agirlik tasimasi modelini biiyiik 6l¢tide bozabilir. Bu kiriklar ile ilgili literatiir
bilgisinin ¢ogu anekdot niteligindedir ve bu kiriklarin inceleme yonetimini
aragtiran ¢ok az makale vardir. Kapali deplase olmamuis ve eklem i¢i olmayan
birinci metatars kiriklar: i¢in genel fikir birligi al¢i ile immobilizasyon sagla-
maktir. A¢ik rediiksiyon yapilacaksa AO teknikleri kullanilarak rijit tespit sag-
lanmalidir. Malunion, nonunion , metatarsofaringeal (MTF) ve tarsometatarsal
eklem artrozu birinci metatars kiriklarinin uzun dénem komplikasyonlaridir.

EPIDEMIYOLOJI

Metatarsal kiriklar tim kiriklar iginde 10. en sik goriilen kiriklar olup pre-
valans1 %3.2-6.8 arasinda degismektedir. Yillik insidans: 67-105/100.000dir.
Metatarsal kiriklarin %83.3 izole kiriklar olarak goriiliirken; %16.7’si ¢oklu
metatars kiriklari olarak goriilmektedir. Multipl metatarsal kirikli hastalarin
izole kiriklara gore goriilme yas1 daha ileri olup, daha yiiksek enerjili travmalar
sonucu olugmaktadir.
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