BOLUM 8.2

Navikiler Kemik Kiriklari

Ergin TOY!

GIRIS

Navikiiler kemik kiriklari, uzun dénem sorunlara yol agabilen 6nemli bir yara-
lanmadir. Genellikle arag ici trafik kazalar1 sonrasinda ortaya ¢ikmaktadir (1).
Yillar igerisinde otomobil giivenliginin artmasiyla beraber kazalarda sagkalim
oranlarinin artmasi; orta ayak travmalari ile daha fazla kargilagmamiza neden
oldu (2). Navikula kemiginde stres kirig1 bir diger kirik mekanizmasi olup,

orta ayak yaralanmalar1 nadir olarak goriilmesine ragmen tiim stres kiriklari-
nin yaklagik 3’te birini olusturmaktadr.

SINIFLAMA SISTEMLERI

Navikuler kemik kiriklar1 temelde Delee tarafindan 4 temelde simiflandirilmis-
tir. Avulsiyon kiriklari, gévde kiriklari, tuberosit kiriklar ve stres kiriklari (3).

Avulsiyon kiriklari, ayaga uygulanan kuvvetin yoniine bagli olarak dorsal,
plantar veya medial yonde olabilir. Talonavikular veya navikulokiineiform li-
gamentlerin avulsiyonu ile gerceklesebilir (4).

Tuberosit kiriklar1 da bir ¢esit avulsiyon kirigidir. Burada posterior tibial
tendon navikiiler kemige yapigtig1 icin ayr1 bir 5nem kazanmaktadir (5). Ozel-
likle posterior tibial tendonun asir1 ¢gekmesine bagl aviilsiyon kiriklari, navi-
kuler kemik kiriklar1 i¢in nadir olmasina ragmen tipik bir yaralanmadir (6).
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AYAK VE AYAK BILEGI CEVRESI KIRIKLARI

SONUG

Navikiiler kemik kiriklar: diigiik ve ytiksek enerjili travmalar ile olusabilen ya-

ralanmalar olup, gok sik olmamak ile birlikte; kisinin bagina geldiginde 6nemli

morbidite yaratmaya agik bir yaralanmadir. Kirik tedavisi sonras artroz, kay-

namama problemleri gelisebilmektedir. Literatiirde kanit diizeyi yiiksek ¢ok

fazla ¢alisma olmamakla birlikte siniflamasi ve tedavi segenekleri belirlenmis-

tir. Ancak ozellikle stres kiriklarinin tedavisinde daha fazla ¢alismaya ihtiyag

oldugu goriilmektedir.
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