BOLUM 8.1

Tarsometatarsal(Lisfrank)
Eklem Yaralanmalari

Levent ADIYEKE', Mert Kahraman MARASL?

GIRIS

Lisfrank yaralanmalari, tarsometatarsal (TMT) eklem, metatars bazisleri, ku-
neiformlar ve baglant1 ligamentleri iceren ayagin interkuneiform eklemlerini
kapsayan genis yelpazedeki yaralanmalar1 tanimlar. Lisfrank yaralanmalar1
kompleks yaralanmalardir ve dogru sekilde tedavi edilmediginde ytiksek mor-
bidite ile hastada 6nemli bir sakatliga yol acar. Bu boliimde lisfrank yaralanma-
larinin epidemiyolojisi, etiyolojisi, anatomisi ortaya konulacak, siniflandirma
yontemleri anlatilacak ve tedavi yontemleri ile komplikasyonlar tartisilacaktir.

EPIDEMIYOLOJI

Lisfrank yaralanmasi, 1815’te TMT eklem ampiitasyonunu tanimlayan Fransiz
cerrah ‘Tacques Lisfranc de Saint-Martin’in adin1 almigtir (1).

Lisfrank yaralanmalari, TMT eklem, metatars bazisleri, kuneiformlar ve
baglanti ligamentleri igeren ayagin interkuneiform eklemlerini kapsayan genis
yelpazedeki yaralanmalari tanimlar. Lisfrank yaralanmalar1 kompleks yaralan-
malardir ve dogru sekilde tedavi edilmediginde yiliksek morbidite ile hastada
onemli bir sakatliga yol agar. Ttim kiriklarin 0.2% sini olusturmaktadir. Erkek-
lerde kadinlara gore daha siktir. Ugiincii dekadda daha sik rastlanmaktadir.
Insidans1 1/60.000 olarak bulunmustur ancak, birincil radyografilerde % 24>e
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