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GIRIS

Kalkaneus kiriklar: stk goriilmemekle birlikte kompleks anatomik yapisi,
fonksiyonu, etrafindaki yumusak dokunun azlig1, eklem mekanigi ve yiiksek
enerjili travmalar sonucu olusmasindan dolay1 ortopedik cerrahlar tarafindan
tedavi ve yonetimi zor olarak tanimlanabilecek kiriklar arasinda yer alir. Gerek
cerrahi, gerek konservatif uygun tedavi edilmemis kalkaneus kiriklar: rutin
hayata doniisti geciktirdigi, agr1 ve fonksiyon kayiplarina neden oldugu i¢in
sosyoekonomik olarak ciddi yiik getirebilmektedir (1).

Ozellikle eklem igi deplase kalkaneus kiriklarinda normal anatomik yapi-
nin restore edilmesi, olusumuna katildig1 subtalar ve kalkaneokuboid eklem-
lerin anatomik olarak rediikte edilmesi, dislokasyonun eslik ettigi durumlarda
reditksiyona engel yumusak ve kemik dokunun tamiri i¢in a¢ik rediiksiyon
ve internal tespit yontemleri gelistirilmistir. Fakat gelisen cerrahi girisimler ve
kullanilan implantlara ragmen halen ciddi komplikasyonlarla karsilasabilmek-
teyiz. Gliniimiizde 6zellikle yumusak doku komplikasyonlarini azaltmak ama-
ct ile minimal invaziv yontemler literatiire kazandirilmstir (2).

Kalkanesu kirikli ¢ikiklar: son derece nadir olmakla birlikte, subtalar veya
kalkaneokiiboidal ekleme ulagan kiriklarda karsilasabilmekteyiz.

EPIDEMIYOLOJI

Genel olarak tarsal kemik kiriklari nadir karsilasilan kiriklardir. Kalkaneus ki-
riklari, tarsal kemik kiriklari arasinda en sik karsilastigimiz kiriklardir. Tim
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Subtalar artroz, kalkaneus kirikli ¢ikiklarinda yine sik karsilasilan komp-
likasyonlarindan biridir. Rediiksiyon yetersizligi, vidalarin eklem igine pe-
netrasyonu, travma sirasinda olusan kondral hasar eklemde hizli bir bozul-
maya neden olur. Siddetli agri, topallama ve islev kaybu ile bulgu vermektedir
(25,26,28).

Kalkaneokuboidal eklemin travmatik artrozu da cerrahi tedaviyi takiben
ortaya ¢ikabilir, en yaygin olarak anterolateral fragman iyi sekilde yeniden ko-
numlandirilmamigsa ve ayrica kirigin nonoperatif tedavisi ile birlikte de ola-
bilir (26,28).

Kalkaneus kirikli ¢ikigi sonrasi goriilen bir baska komplikasyon da ytik-
seklik kaybs, laterale dogru genisleme, eklemde ¢okme nedenleri ile meydana
gelen maluniondur (27). Diger karsilagilan komplikasyonlar; peroneal tendon
dislokasyonu veya tendiniti, kutanoz sinir hasari, kompleks rejyonel agr1 send-
romu ve ayak bilegi kronik agris1 goriilebilmektedir (28).

SONUG

Kalkaneus kirikli ¢ikiklar1 medya gelis sekli sebebi ile gerek eslik eden yaraln-
malar ve gerek bolgenin anatomik yapisindan dolay1 giiniimiizde gelisen cer-
rahi teknikler, goriintilleme yontemleri ve implant segeneklerine ragmen ha-
len yonetilmesi zor ve komplikasyonlara acik bir yaralanma olarak karsimiza
¢ikmaktadir.
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