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Eklem-ici Kalkaneus Kiriklari

Serdar TOY!

GIRIS
Kalkaneus kiriklari, tarsal kemik kiriklar1 arasinda en sik goriilen kiriklardir
(1-3). Kalkaneus kiriklari, erigkin kemik kiriklarinin %1 ile %4’iinii olustur-

maktadir (1-3). Bu kiriklarin kabaca %75’i eklem ici kiriklardir (2, 4, 5). Bu
kiriklar cogunlukla geng erkekleri etkilemektedir (1).

Eklem-igi kalkaneus kiriklar ilk olarak 1843 yilinda Malgaigne tarafindan
tanimlanmugtir (1, 6). Radyoloji alanindaki gelismeler ile birlikte bu kiriklar:
anlamamiz kolaylagsmistir (1). Eklem-ici kalkaneus kiriklari, yliksekten diisme
veya trafik kazalar1 sonrasinda meydana gelen aksiyel yiiklenme sonucunda
meydana gelmektedir (2, 5). Eklem-igi kalkaneus kiriklarinda iki kirik hatti
vardir. Kalkaneusu sagital planda anteromedial ve posterolateral olarak ikiye
ayiran makaslama kuvveti ile olusan kirik bir kirik hattidir. Tibianin aksiyel
yitklenmesi sonucunda talusun lateral ¢ikintisinin Gissane agisinin tepe nok-
tasina ¢arpmasiyla posterior eklem yilizende meydana gelen ve kalkaneusu ko-
ronal planda 6n ve arka olmak tizere iki pargaya ayiran kompresif kuvvetlerin
etkisi ile olugan kirik bir diger kirik hattidir (7-10). Eklem-i¢i kalkaneus kirik-
larinda yukarida bahsettigimiz iki temel kirik hatt1 diginda travmaya neden
olan kuvvetin biiyiikliigii ve travma aninda ayagin durus sekli ilave kiriklarda
goriilebilir (9, 10). Genellikle, eklem-i¢i kalkaneus kiriklarinda, kirik par¢anin
veya pargalarin deplasmani, kalkaneusta yiikseklik kayb1 ve kirik pargalarin
birbirlerinde ayrilmasina bagl olarak topukta genisleme meydana gelir (9, 10).
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diiksiyon ve internal tespit uygulanan hastalara, kendi klinigimizde mutlaka
negatif basingli dren uyguluyoruz. Bu drende gelen siv1 giinde 10 mI'nin altina
distiigiinde ¢ekiyoruz (31, 73). Hastalarin ameliyat sonrasinda 6. haftada kis-
mi yiik vererek basmasina izin verilir ve 12. haftasinda tam yiik vererek basma-
sina izin verilir (31, 69, 73, 88).

SONUG

Eklem-igi kalkaneus kiriklari, yiiksek enerjili travmalardan sonra meydana ge-
len agir yaralanmalardir. Tedavi stratejisi ister konservatif olsun ister cerrahi
olsun ciddi komplikasyonlarla birliktelik gostermektedir. Sanders Tip I kirik-
larin tedavisinde konservatif yontemlerin bagarili oldugu konusunda diinya
capinda goriis birligi mevcuttur (2). Sanders Tip IV veya ¢ok parcali eklem-ici
kalkaneus kiriklarda ise ARIT veya subtalar artrodez secenekleri mevcuttur
(3). Eklem-igi kalkaneus kiriklar1 tedavisinde, yumusak doku nekrozu siklikla
karsilagilan bir komplikasyondur. Bu konuda dikkatli olmak gerekir. Cerrahi
zamanlama i¢in 6demin veya biiliin ge¢mesi mutlaka beklenmeli ve cilt kiri-
siklik testinin pozitif olmasi gerekir. Hastalarin ameliyat sonrasinda 12. hafta-
ya kadar tam yiik vermemesi tesvik edilmelidir.
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