BOLUM 7.1

Eklem-disi Kalkaneus Kiriklari

7.1.3 Anterior Kalkaneal Proces Kiriklari

Ali GECER!

GIRIS

Ayak bilegi burkulmalar: ve yiiksekten diisme gibi yaralanmalar sonrasinda
kalkenus anterior proces kiriklari goriilebilmektedir. Ik bagvuruda hastanin
hikayesi, sikayeti ve klinik bulgularindan hareketle kalkaneus anterior proces
kirigindan siiphelenilmesi ile yapilacak muayenede spesifik semptomlarin
varlig1 ve uygun goriintiileme yontemleriyle desteklenmesi dogru taninin ko-
nulmasi miimkiin olmaktadir. Hastanin klinigine ve kirigin tipine gére kon-
servatif ya da cerrahi tedavi uygulanabilmektedir. Ayrica tercih edilen tedavi
yontemine uygun olarak rehabilitasyon ve egzersiz siirecinin iyi yonetilmesi
iyilesmeye katkida bulunmaktadir.

EPIDEMIYOLOJI

Kalkaneus anterior proces kiriklari, kalkaneus ve kuboid eklem yiiziiniin iist
kismini olusturan eyer seklindeki kemik ¢ikintisinin nadir goriilen kiriklari-
dir. Kirigin insidansinin az olmasinin yani sira gézden kagirilmasi veya siklikla
hatal1 tan1 konulmas: insidansin daha diisiik olmasina sebep olmaktadir. Ayri-
ca ilk bagvurusunda ayak bilegi burkulmasi sikayetiyle gelen hastalarda ¢ekilen
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