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GIRIŞ

Ayak bileği burkulmaları ve yüksekten düşme gibi yaralanmalar sonrasında 
kalkenus anterior proces kırıkları görülebilmektedir. İlk başvuruda hastanın 
hikayesi, şikayeti ve klinik bulgularından hareketle kalkaneus anterior proces 
kırığından şüphelenilmesi ile yapılacak muayenede spesifik semptomların 
varlığı ve uygun görüntüleme yöntemleriyle desteklenmesi doğru tanının ko-
nulması mümkün olmaktadır. Hastanın kliniğine ve kırığın tipine göre kon-
servatif ya da cerrahi tedavi uygulanabilmektedir. Ayrıca tercih edilen tedavi 
yöntemine uygun olarak rehabilitasyon ve egzersiz sürecinin iyi yönetilmesi 
iyileşmeye katkıda bulunmaktadır.

EPIDEMIYOLOJI

Kalkaneus anterior proces kırıkları, kalkaneus ve kuboid eklem yüzünün üst 
kısmını oluşturan eyer şeklindeki kemik çıkıntısının nadir görülen kırıkları-
dır. Kırığın insidansının az olmasının yanı sıra gözden kaçırılması veya sıklıkla 
hatalı tanı konulması insidansın daha düşük olmasına sebep olmaktadır. Ayrı-
ca ilk başvurusunda ayak bileği burkulması şikayetiyle gelen hastalarda çekilen 
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BÖLÜM 7.1

Eklem-dışı Kalkaneus Kırıkları

7.1.3 Anterior Kalkaneal Proces Kırıkları

7 kalkaneus
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