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BÖLÜM 7.1

Eklem-dışı Kalkaneus Kırıkları

Ozan KEÇELİ1, Abdurrahim OĞUZ2

GIRIŞ

Sustentakulum tali kalkaneus medial kısmında bulunan üçgen şeklinde, ayak 
bileği medial arkını destekleyen, fleksör hallusis longus ve tibialis posterior 
tendonu, tibial sinir ve tibialis posterior arteri ile yakın komşuluğu olan yapı-
dır. Yüksek enerjili yaralanmalar ile kırılan, izole olarak nadiren görülen, sık-
lıkla parçalı eklem içi kalkaneus kırıklarına eşlik eden kırıklardır. Tendon ve 
nöromusküler yapılar ile yakın komşuluğu, takiplerinde ilerleyici deformiteye 
neden olabilmesi sebebi ile deplase sustentakulum tali kırıkları komplikasyon-
lara açık hale gelmektedir.

SUSTENTAKULUM TALI KIRIKLARI

Kalkaneus ayaktaki yedi tarsal kemikten birisi olup, 4 ana eklem yüzeyine sa-
hiptir: Arka eklem yüzeyi, ön eklem yüzeyi, kalkaneoküboid eklem yüzeyi, iç 
eklem yüzeyi. Talus ile birlikte arka ayağı oluşturmaktadır (1). Arka ayak ise 
tibia ve fibula ile birlikte eklemleşerek ayak bileği eklemini oluşturur. Bu arka 
ayak tarafında var olan subtalar veya diğer adı ile kalkaneotalar eklem, ayak 
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arkına verdiği destek, fleksör hallusis longus tendonu, tibialis posterior ten-
donu ve tibial sinir ile yakından komşuluğu ve deplase olduğu durumlarda 
komplikasyonlara açık bir kırık olması nedeni ile, cerrahi yöntemle tedavi ve 
takibi önerilmektedir (13,15,16). Cerrahi müdahalede açık redüksiyon ve vida 
ile fiksasyonun uzun dönem iyi ve mükemmel sonuçlar elde edilebilmekte 
olup, ancak yüksek enerjili travmalar sonrası ortaya çıkması ve negatif prog-
nostik faktörlerin varlığı hep akılda tutulmalıdır (13).
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